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Hcxoanbpie MO3UIIMUA HOT



Ocnoenas cmotika — NATKA BMECTE, HOCKH BpO3b. [[j1s1 netelt crapiiero Bozpacra
HOCKH HOT' MAaKCHMaJIbHO Pa3BEpHYTHI B CTOPOHBI (B Xopeorpaduu — 1-s1 no3uuus),
JUISL MJTQJIIIETO BO3pacTa — Mo/ YIIIOM 45° («TOMUKOMY ).

«Y3xasn oopooickay -NSATKU 1 HOCKM BMECTE, CTYIIHU HOT NapaljIesIbHbI (7151 BCEX
BO3pacTHBIX Ipynn). B xopeorpadun — 6-1 nozunus.

«lllupokas 0opodxcka» -CTYIIHU HOT — Ha IIUPHUHE IUIEY, 1apaJUIe]IbHBI.

Cecmb Ha KoneHu — HU3KO OIyCTUBLINCH, CECTh Ha 00a kojeHa. KojneHu kpenko
OPHKATh K IOITY.

Lna cmapwezo 6o3pacma

2-1 no3uyusi — HOTWM HA IIMPHUHE IUIEY, TOJBKO HOCKM HOI MAaKCHMAaJbHO
Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI.
3-4 no3uyusi — ONOPHAsl HOTa CTABUTCS MOJ YIIIOM 45°, IATKa HEOIIOPHOW HOTH
IIPUCTABIIAETCS CIIEPENU K CEPEANHE CTYIIHA OITOPHOM HOTH, TOXKE IOJ yIIoM 45°.
4-a no3uyus — ONIOPHAsl HOTA CTABHUTCS TaK Ke, Kak B 3-i no3uuuu. HeonopHas
HOTa BBICTABJISETCS BIEPE]] HA JUIMHY HEOOJBIIONO 11ara noj yriom 45°.

Haxonsce B m1000i M3 BBINICONMCAHHBIX IMO3UIIMNA, HOTH CIEAYET JepKaTh
NPSIMBIMU, STOJAWYHBIC MBIIIIBl HANpPsSOKEHHBIMHU, CHHUHY NOPSIMOM, >KUBOT
NOJTAHYTHIM, TSXKECTh T€Ja PABHOMEPHO pacIpeAesiuTh Ha 00€ CTOMbI, ONMUPASICh
Ha TaJblbl. [loTHONW BBIBOPOTHOCTHM CTONBI B IMMO3UIMUAX OT JIOMIKOJbHUKOB
TpeboBaTh HE Ha/l0. JlocTaTouHO, €Clii HOCKU HOT OyIyT pa3BEepHYTHI MO MIPSIMBIM
YIJIOM.

HcxoaHbie mo3uMIMHA PYK

Brnu3zy — pyku omyIieHsl BIOJb Tela.
Bnepeou — pyku BBITSHYThI Ha YPOBHE IpyAH (MapaJieIbHO MOIY).
Beepxy — pyku MakCUMaJIbHO MTOJIHATHI BBEPX HAJl TOI0BOM. B Miaziiem Bo3pacte
BBICOTA PYK MPOU3BOJIbHAS.
B cmoponwl — miieun v pyKd COCTABIIAIOT OJIHY NMPSIMYIO JIMHUIO.
Pyku MoryT ObIThOmMKpBIMBIMU — TATTOHU BBEPX (K COJHBIIIKY))
Pyku MOTYT OBITH 3aKpbIimblyMuy — NaI0HU BHUA3 (CMOTPST B TIOJ).
«llosicoky - 1alOHN HA TaJIUH, OOJIBIINE NAIbIBl — C3a/1U, OCTAJIbHBIE — BIEPEIH.
[1neuu u TOKTH clerka OTBeJIeHbI Ha3a/l.
«Kynauxu na 604ok» - Najbllbl PyK CIETKa CXKaThl B KyTa4KH, KOTOPbIE CTaBATCS
Ha TaJUIO ThUIbHOW CTOPOHOM BHYTPb.
«llonouxka» - pyku COTHYTHI B JIOKTSIX, CJIOXEHBI mepea rpyapto. Ha neBoit pyke
J€XKUT NpaBas (KUCTh MPABOM PYKH JICKHUT HA JIOKTE JIEBOW U HA0O0POT).
«Mampewka» - PyKrd «IOJOYKOW», yKA3aTEJbHBIN Najiell NPaBOM JIEBOU PYKHU
JIeNaeT «IMOYKY» Ha OJHOMMEHHOU mieke. JleBas (mpaBsi) JaJ0oHb MOAEPKUBAET
JIOKOTh JIPYTOM PYKH M 4yTh OTBEJI€HA BIiepe (Ha Becy).
«FObouka» - 00ABIINM, yKa3aTE€IbHBIM M CPEAHUM MNalbllaMU (ILIETOThIO) 00enX
PYK B3SITh Kpasi 000YKH U Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI — BBEPX.
«@apmyuex» - IIENOTbIO MPUXBATUTh C 00EUX CTOPOH TNeEpea HOOYKH U
PUTIOAHATH BBEPX.



3a cnuHoUl — PyKU COEAMHEHBI 32 CIIMHOM 4yTh HUXE Tajauu. JIagoHb JIEBO pyKH
TBUILHOWCTOPOHOW JICKUT B TpaBOW JajoHH. [lanpubl cierka ckarhl, IUIEYA U
JIOKTH CBEJCHBI Ha3asl.
llosuyuu pyx 6 napax

JleTu cToAT psAOM (CMOTPAT B OIHY CTOPOHY)
«Cmpenka» - pyKd coequHeHbl B mno3uuuu «Bmepem». Ot BennuuHbl yIma
MEHSETCS] HA3BaHUE «CTPEJIKW»: y3Kasi, IIHPOKas.
«Bopomuxu» -pykum coenuHeHsl B nosunuu «Beepx». JlagoHp aeBoukH
NOJIKJIA/IBIBAETCS CHU3Y IO/ JIAIOHb 3aKPBITOM PYKH MAJIBYMKA.
«lInemenvy -pyKu COETMHEHBI KPECT-HAKPECT.
«banmuky - TO ke, HO JIOKTH OKPYIVIEHBI U IPUIOAHATHI BIIEPEN — BBEPX, PYKH HE
HaIPSKEHBI.
«Canoukuy -MaJIbiMK CTOMT MEpPEe] JEBOUYKOM K HEH CIIMHOM U MOJAeT el 00e pyku
HazaJ. /[eBouka CTOUT JIMLIOM K CIIMHE MaJIbuMKa U OEPET €ro 3a PYyKH.

JleTH CTOSIT, COeIMHUB OJJHOMMEHHBIE TUIeYHU (CMOTPSAT B Pa3HbIE CTOPOHBI):
«bapanouxka» - OIHOUMEHHBIE PYKH COEIWHEHbI HAKpPECT B JIOKTEBBIX Crudax,
KHCTh C)XaTa BKyJadyok. CBOOOIHBIE PYKH B JIOOOW M3 MEPEYUCICHHBIX paHee
MMO3UIINN.

«Bepmywka» - OTHOMMEHHBIE PYKH COEJIMHEHBI B IO3ULIMU «BBEepx».
Kpyxurbcsa BepTylIkoi — COEAMHHUB PyKHU B MO3ULIMK «BepTyiika», IBUraTbCs Kak
OBl JOTOHSISL IPYT Apyra Ha MECTe.
«3s6e300uxka» (Tpoe u Oounblle AETE) — CTOAT APYr 3a JPYroM, COEIWHHUB
OJTHOMMEHHBIE PYKH B TO3ULIUU «BBepx».
KpyxkuThcs 3BE3I0UKON — COEIMHUB PYKH B MO3ULUN «3BE3J0YKA», IBUTATHCS KAK
OBbI JOTOHSISL IPYT Apyra Ha MECTe.
«/leounou nosicox» - €CIM AETH CTOAT APYT K APYTY JIEBBIMU IUI€YaMU, TO JIEBBIMH
e pyKamMu OOXBaThIBAIOT MapTHEpa 3a Talvio clepear U HaoOopoT. MokHO
MEHSATH IJIEYH Ha KAKIYI0 MYy3bIKaJbHYIO (hpa3y.

Jlemu cmoam nuyom opye K opyey:
«Jloooukay - pyKu COeNMHEHbl B MO3UIUU «B cTopoHb». OHM PaCKpPBITHI Ha
YPOBHE I'py/Iu.
«Bopomuxuy (y3kue) — pyKu CO€IMHEHBI BBEPXY, (ILIUPOKHUE) — B CTOPOHBI - BBEPX.
«Kpecmuky» - pyku cOeIMHEHBI HAKPECT.

Buabl mara

Cnoxounas xo0v0a (npozynka) — 11ar HAUUHAETCS ¢ HOCKA BBITSHYTON ITPaBoOi
(J1eBO¥T) HOTH, HOCOK Pa3BEPHYT B CTOPOHY. AMIUTUTY/AA U JTMHA 11ara HeOOIbImasl.
JIBI>KEHME PYK MPOU3BOJIBHOE (MOTYT OBITH B JIFOOOM MO3UIIUN).

lllaz na eceii cmynne (monarowuii) —ACTIOJIHSIETCS C OUEHb HEOOJBIIUM
MIPOJBMKEHUEM BIIEPE: KOJICHH UyTh COTHYTHI, KOPITYC MPSAMOMN, HOTH CTaBATCS Ha
BCIO CTYITHIO C JIETKUM IPUTOIOM, OT M0J1a UX MOYTH HE TTOJHUMAIOT, HO U HE
mapkaroT. PeOCHOK IBIKETCS Kak ObI «Ha KOJIECHKax». PyKu MOXHO MMOCTaBUTh
KyJIauKaM¥ Ha T0sC.



Xopo6oonwlii wiae —3TOT BUJL IIara UCIONb3yeTcs B XopoBojax. OTiauvaercs oT
IPOCTOTO I1ara OOJIBIION MJIABHOCTHIO U YCTPEMIIEHHOCTBIO. YCTPEMIIEHHBIH
XapakTep NpUAA0T ABUKEHHUIO XOPOIlasi OCaHKa, MPUIIOAHATAs rojioBa. [BukeHue
CBA3aHO C MY3bIKOM HETOPOILJIMBOTO, CIIOKOMHOTO COJIEPKAHUS.

Ilpucmaenoti xopoooHwlll wiae (6e3 cMerbl ONOPHOU HO2U) —HA «Pa3» -
HEOOJIBIIION IIar ¢ HOCKA MPaBoH (JIEBOM) HOTH, Ha «J[Ba» - HOCOK JPYTrod HOTU
IPUCTABIIACTCS K MATKE ONOPHOM H T.JI.

IIpucmaenoti xopo8oOHwIll uLae (¢ N0oYepeoOHOU CMEHOU ONOPHOU HO2U) —
PUTMHYECKHUI PUCYHOK I1ara: 2 BOCbMbI€, 4eTBepTh. Ha «pa3y - AIMHHBIN mar ¢
HOCKa ITpaBoi (JIEBOIT) HOTH, U Ha «I» - IPUCTABJICHHUE JIEBOTO (MPABOTr0) HOCKA K
nsATKe onopHoit Horu. Ha «jBay - mar Ha MecTe ¢ mpaBoi (JieBoil) Horu. Ha
CIEAYIOLINMI TaKT ABUKEHUE C IPYTOM HOTH.

Illae kadpunu —Ha «pasy - mar npaBoi (JICBOM) HOTOM, Ha «J[Bay - JICTKUI
CKOJIB3SIIUN yJIap KaOIyKoM Jpyroi HOru psiioM ¢ onopHoil. Heonmopuast Hora
MocJie yaapa KabayKoM BBITSTHBACTCS BIIEPEI, HAUMHAS CICAYIOMIHM mar. DTOT
[1ar MOYKHO BBIIIOJIHSTH C JIETKUM TOJYTIPUCEIAHUEM Ha CUET «JIBAY.

Buicoxuii wiaz —Hora He BBIHOCUTCS BIIEpE, a Cru0aeTcs B KOJIEHE U
nonHumaetcs nof yriom 90°. Hocok MakCuManbHO OTTSIHYT BHU3 (MJIA CTYITHS
napajijieibHa Mojy) «yTIOXKKOM». DTO IIar Ha MECTE WM C MPOJIBUKEHUEM BIIEpe]
(B oOpaze meTy1iika, JIOMaaKu).

Lllaz ¢ npumonom na mecme —Ha «pa3» JIENaroT IIar Ha MECTE JEBOM HOrou
PSZIOM C TIPaBOil; Ha «J1Bay» - MPUTOII IMPABOM HOTOM BHEpeIu JIEBOM, Oe3 rmepeHoca
Ha Hee TSHKECTH TeJla. 3aTeM Ha «pasy - IIar Ha MECTEe IIPAaBOi, CTaBsl €€ PSAJIOM C
JIEBOM; Ha «J1Ba» - IIPUTOII JICBOM BIIEPEAU IIPABOW; BCE MOBTOPSIETCS CHavaa.
AKIIEHT MOCTOSTHHO MaJIaeT Ha IPUTOII (Ha «JIBay).

Ilepemennvlil wiaz — BBITIONHAETCA HA 2 TaKTa B JBYXJIOJIBHOM pasmepe win 1
TAaKT B YETHIPEXI0JbHOM. B 0CHOBE 11ara — xopoBoiHbIN mar. Ha «pa3» u «asa» 1-
ro TakTa — JJIMHHBIE TOOYEpEeAHbIC IaTu ¢ HOCKA MpaBoi (JieBoi) Horu. Ha «pazy
U «JIBa» 2-TO TaKTa — TPU KOPOTKUX MOOUYEPEAHBIX IIara ¢ Hocka jJeBoi Horu. Ha
«» may3a. Clenyronil mar HAYMHAETCSl C HOCKA JIEBOW HOT'H.

boxkosoii npucmasHoti waz — Ha «pa3» - BIPaBo (BJIEBO), HA «JIBay» - JIeBas
(mpaBasi) HOTa MpUCTaBIseTcs K onopHoi. Hocku HOT BMecTe Wi BpO3b, B
3aBUCHUMOCTH OT UCXOJTHOTO MOJIOKEHUS («y3Kasi JOPOKKa» WIIM OCHOBHAsI CTOMKA).

bokosoe npunadanue —Ha «pasy - GOKOBOM IIar ¢ HOCKa MpaBoil (JIEBO) HOTH,
KoJIeHO crubaetcs (kak Obl MaJleHbKOe npuceaanue). Ha «aBa» - HOCOK apyroii
HOTH MPUCTABJISETCS K MATKE OMOPHOM €331, OJHOBPEMEHHO KOJIEHO MPABOM
(J1eBOI) HOTH BBIIPSIMIISIETCS. DNEMEHT «IIPUNaJaHus» MOXKHO BBITIOJIHSITH U HA
MECTE B «TOYKE» WJIM C TOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («HaCUKU).

lllac na nockax:

Lpyscunawuti wiae — 3To «IPYKUHKA» C IPOJBUKEHHEM Ha BCEU CTYIIHE.

Kpaoywuiics wae —10 «1Ipy>KUHKa» € TPOABUKEHUEM Ha TOAYIICUKAX U HU3KUX
noJiynasnbiiax (00pa3 KyKJibl, OaJiepuHbl U T. 11.) JIBUKEHUE BBITOIHSAETCS TOJIBKO B
MOJITOTOBUTEIIBHOM TpyMIIE.



bokosoii wae («kpecmux») —Ha «pa3» - ar B CTOPOHY ¢ TIpaBoi (JIEBOi1) HOTH.
Ha «aBay» - nepen Hell HaKpeCT CTaBUTCS JieBast (IIpaBasi) HOra.

Lllae okpecmmuulii 6neped-Hazao («kocuuxkay) — XOPOBOAHBIN 11T, TOJBKO HOTH
CTaBATCS HE MOJ yIiioM 45° BIpaBo WIIM BJIEBO, a HAKPECT Mepe] MPaBon MU
neBoi. [Ipu ABM>KEHMM 3TUM IAaroM Ha3aj JIEBas HOra CTaBUTCS C3a/1M IPaBOU U
HA0OOPOT.

Cemenawutl wae («niasarouyuii») — MJIaBHBIM XOPOBOAHBIN IIAr ¢ MIPOJIBHKCHUEM
BIiepena (Hazam) Ha Hockax. [Ipy ero BEIMOTHEHNUN CTHOAFOTCS TOIBKO MOIBEMBI
HoT. MicnionmHsieTcs B cTapiieM Bo3pacTe.

IpbLxku
Ha oonou Hoce:

«Touxka» - WCXONHOE TOJOXEHHE HOI — OCHOBHAs CTOWKA, PYKH B JHOOOMH
no3unuu. Ilocie Tomuka, MPU3EMIIUTBCS B Ty K€ TOUKY, CTaBsi HOTY CHadajla Ha
HOCOK, 3aT€M Ha BCIO CTymHIo. J[pyras Hora (HeomopHasi) COTHyTa B KOJICHE U
oTBeneHa Ha3zaa. OMOPHYIO HOT'Y MEHSITh.

«YHacuxkuy -TeXHUKA Ta K€, TOJIbKO MPBLKOK BBIMOJIHSIETCS C TOBOPOTOM BOKPYT
cBoeil ocu. OmopHasi Hora paBHOMEPHO (Kak CTpesiKa 4acoB) MOBOPAYMBACTCS IO
okpyxHOCTH. Ha 8 IpbI’KKOB peOeHOK JOKEH Caenarh MOIHbIH 000poT — 360°.

Ha «pa3, nBa» - n1eBbIM 1JI€4OM BIEPE],
Ha «tpwu, ueTsipe» - cnuHOM,

Ha «msiTh , m1ecThy - mpaBbIM IIJIEUOM,
Ha «cemb, BoceMby - TUIIOM.

«Jlecenkay - TEXHHUKA Ta K€, YTO U B «TOYKE», HO MPOJBUTASICH BIEPE MM HA3a]]
Ha ONPENIEICHHOE KOJIUYECTBO MPBIKKOM (CTYIIEHEK JIECEHKH ).

«3abopuuky -00KOBOM MPBIKOK BIPaBO (HA MPaBOil) WK BIEBO (HA JICBOM HOTE).
CkonbKo Jo1iedek B 3a00pe, CTONBKO U MPBIKKOB.

«Conubliukoy -TEXHWKA Ta K€, YTO M B «TOYKE», TOJIBKO MPOABHUTASICH IO
OKPYHOCTH JIF000T0 AramMeTpa («BOKPYT COJHBIIIKAY).

Ha osyx noeax:

Iloockox — noovepeIHOE NOANPHITMBAHUE HA MPABOM U JIEBOW HOTE.

AMIUIMTYZIa IPBIKKA 3aBUCUT OT XapakTepa My3bIKU. BBINOIHATH €ro MOXKHO Ha
MeCTe, C MPOABUKEHUEM BIIEpE] WM Ha3al, a TAKKE C MTOBOPOTOM BOKPYT CBOEH
oCH («4acuKm»).

Ipvidicku ¢ ombpacwisanuem Ho2 HA3A0 — HA «Pa3y» - MPBDKOK-«TOYKA» OMOPHOMN
HOTOM, OJIHOBPEMEHHO HEOIOpHas Hora crufaercs B KOJIEHE W OTOpachIBaeTCs
Ha3aja, MATKOM KBepXy. HeomopHas Hora MOXET yIOEpKMBaTbCid HAa BECy WU
CTAaBUTHCS C3a]IM HA HOCOK IISATKOM KBepXy. Ha «1Ba» - cMeHa OITOPHOM HOTH.

«Becenvie noockuy (npuvioicku ¢ evlopacviéanuem Hoe éneped) — TO TpaBas, TO
JeBasi HOra MOOYEpPEJHO YacTO BhIOPACHIBAETCA BIEpPEN, KaK Obl XBaJIACh NEPEN



3purensiMu. Hocouek HOrm HampasiieH BHM3, K MOiy. Pyku — B CTOpPOHBI, JIaIOHU
CMOTPAT BIIEPE]] BHYTPEHHEN CTOPOHOM.

«Kauanouka» - WCXOAHOE TOJNOXKEHUE HOTM BMECTE. 3areM IpaBas HoOra
BBIHOCUTCSl YyTh BIEpel U Kak Obl TOJKAaeT JIEBYIO HOTY Ha3aj, 3aTeéM CHOBa
BBIHOCUTCSI BIIEpEJl, a JIEBAas BO3BPAILAETCA HA MECTO. J[BH>KEHUE MOBTOPAETCA
HENPEPHIBHO.

«Hoorcnuysl» - Ha «pas3» - TOIMYOK, pPa3BEACHUE HOT B CTOPOHBI U NMPU3EMIICHUE B
nosunuto «llupokas popoxka». Ha «aBa» - TOIYOK M CKpPENIMBAHUE HOT B
«TOUYKe» BIiepeau (IpaBasi CTYMHS BIEPEIU JIE€BOM U HA00OPOT MPHU MTOBTOPEHUH ).

«Kpecmuk» - Ha «pa3» - TOTYOK U CKpEILMBaHHE HOT B «TOUKe» (IIpaBasi HOra
BIIEPE/IN ), HA «JIBA» - TO K€ CaMOE, TOJILKO BIIEPE/IH JieBasi HOTra.

«Memenoukay - TO ke, YTO U «KA4AJI0YKa», TOJIBKO CO CMEHOU HOT.

boxkosoii eanon — 1O %e, 4T0 U OOKOBOM MPUCTABHOM I11ar, TOJILKO Ha MPBIKKE.

l'anon éneped — TexHUKa Ta *Ke, TOJIBKO MPOJABUKEHHE HE B CTOPOHY, a Bepe. Ha
«pa3» - TOTYOK U MpaBasi (JeBasi) HOra BBIHOCUTCA BIEpE]l, IPU3EMIISISICh C HOCKA.
Hocok apyroii HOrm mpucTaBisieTcsi ¢3aay K ISATKEe onopHoil Horu. Ha «aBa» -
TIOBTOPEHHUE.

«Bepesouka» - Ha «pa3» - NPBDKOK-«TOYKa» HA JIEBOW (MpaBoil Hore,
OJTHOBPEMEHHO Apyras HOra CTaBUTCS C3a/IM U CKOJB3SLIUM JIBUKEHUEM HOCKA IO
Moiy BbBIHOCUTCS Broeped. Ha «aBa» - BCce MOBTOpSIETCS KaK HAa MECTE, TaK U C
MPUJIBUKEHUEM BIEPE.

JABuxkenuss pyk

«Bemepoxy - maBHBIE TIEPEKPECTHBIC JIBMKEHUS PyK Haj rojoBoi. B pabote
y4YacTBYIOT TJICHO, IPEAIUICYhE, KHCTh.

«Jlenmouxuy - MooYepeHBIC TUIABHBIC JIBFDKCHUS TIPABOM M JICBOM PYK BBEpX-
BHH3 T1epe] COOOH.

«Kpvlivsy -TIIaBHBIE MaXOBBIE IBW)KCHUS pPyKaMH, pa3BEICHHBIC B CTOPOHBI.
Crnenyer MOMHHTB, YTO MPHU MOIBEME PYK KUCTH OIMYIIEHBI, & IPU OIMyCKAHUH PYK -
«KPBUTBEBY» JIOKTH CJIETKA COTHYTHI, KUCTU BBIPA3UTEIHHO TMOAHITHI BBEPX.

«llorowue pyxuy -u3 TONOXKEHUS «B CTOPOHBD) MATKAM JBMKEHHEM KHCTH
HaIpaBJIAIOTCA HABCTPEUy APYT K JIPYTy, CIOBHO coOupas nepea coboil ynmpyrui
BO3AyX. Tak >k€ TUTACTHYHO PyKHU DPa3BOASTCS B CTOpoHbl. Kopmyc momoraet
BBIPA3UTEIBHOCTH [IBUKCHUS, CJErKa HAKJIOHSACH BIEped W 3aTeM 4YTh
nporudasich Haza/l.

«Momopuyuxy» -pyKd COTHYTHI B JIOKTSIX TEpe] TPYIbIO, JaJIOHU KPYTATCS OIHA
BOKPYT Ipyroii. BEICTpO mimm MeJIeHHO.

XJI0NIKH

XJIOTIKK MOT'YT OBITh TPOMKHMH WJIM TUXUMH, B 3aBUCIMOCTH OT JUHAMHKH
MY3bIKaJIbHOTO 00pa3a.
«/ladywxuy - XJIONKA JIQJOHSIMH BICPEIN WU €331 (3a CIUHOMN) BBITOIHSIIOTCS
CBOOOJIHBIMH, HE HAIPSHKCHHBIMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSIX PYKaMH, JBHTAIONAMUCS

HABCTPEYY APYT JAPYTY.



«bnunuukuy -Ha «pas» - yaap mpaBoil JTaJOHbBIO MO JIEBOM, HA «[Ba» - HA00OPOT
(kucTH paccnablieHbl, CTAKKATO), C TOBOPOTOM KHUCTH.

«Tapenouku» - MIaAIIAA BO3PACT - «OTPSIXHU JAJOIIKW», CTApPIIAA BO3pACT
JaJIoHU O00euX PYK UMHUTHUPYIOT CKOJIB3SIIUE JIBHXKEHUSI OPKECTPOBBIX TapEsoOK:
pyKa ¢ pa3Maxy JIBUTaeTCsl CBEPXY BHU3, JIEBask pyKa — CHU3Y BBEPX.

«bybeny -neBas naoHp OMopHasi (Kak Obl KpbIliKa OyOHA), MaJIbIIbl MPABON PYKHU
yIapAroT 110 Hel. ONOPHYI0 pyKY MEHATh. YIap CHJIbHBIN.

«Konokona» -akTuBHbBIE XJIONKW HaJ TOJIOBOW. J[BMkeHUE spkoe, ¢ OOIbIIUM
pa3MaxoMm clieTKa COTHYTBIX B JIOKTSIX HEHAINPSKEHHBIX pyK. JlJist 3TOro ABUXKEHUS
Heo0Xxo/IMMa MOoJIHAs CBOOO/Ia BEPXHETO IJICYEBOTO MOosICa.

«Konoxonvuuxuy -Menkne XJONKU NPSMBIMHU MajbllaMUA OJHOW PYKH O JaJOHb
Ipyroi. Ymapel Jnerkue, HerpoMkue. Pyku MOTryT OBITh COTHYTHI B JIOKTSX,
BBINIPSIMJICHBI WUJIU TIOJIHATHI B CTOPOHY — BBEpX (BIPaBO WM BiIeBO). BO3MOXKHBI
BAPUAHTHI «KOJIOKOJIBYMKOBY, 3ByHallUX OKOJIO ITPABOr0 YIIIKA WA OKOJIO JIEBOTO.

«Jlosum xomapukosy -nerkue, 3BOHKUE XJIOMKHU MPSMBIMU JIAJIONIKAMU CIIPaBa,
CJIE€BA OT KOPITyCa, BBEPXY U BHU3Y COTHYTBHIMH B JIOKTSIX PYKaMH.

Xnonku 6 napax:

«Cmenkay - TaJJOHU COTHYTBIX B JIOKTSX (BIEpeAH) PYK HAYT HaBCTpPEUy pyKam
NapTHepa. XJIOIMOK BBINOJIHIETCS HAa CEPEIUHE PACCTOSHUS MEKIY JTETHMH.
«bonvuwon 6ydeny -moouepeHo OJUH U3 MAPTHEPOB JIEPKUT OTKPHITHIMU JaI0HU
COTHYTHIX B JIOKTSIX WJIM BBITSHYTBIX BIEpEA PYK, a JIPYroil ymapsieT mo HUM
CBOMMH JIaIOHSIMHU.
«Kpecmuxuy -TE€XHUKa BBIIIOJHEHHUS Ta K€, 4YTO U B «byOHE», TOJIBKO pyKH
MapTHEPOB JBUTAIOTCA HAKpecCT (IpaBas ¢ MpaBoil © HA0OOPOT).

IMocTpoenust

KosioHHa - netw crosT apyr 3a Ipyrom, B OJTHOM HaIpaBJICHUH, COOTIONAs
MHTEPBAJIBI MKy COOOM.

LllepeHea - netu CTOST PSJIOM JIPYT C APYTrOM, B OJTHOM HaIpaBJICHUH, COOTIOIAs
WHTEPBAJIBI MEXTy COOOM.

Llenoyka - netu cTosT BIOJI0OOPOTA IPYT 3a IPYIOM, JISPIKACh 33 PYKH.

Kononna Jlunus Kpyr Ilomyxpyr Jnaronasnp
[Manouka(kiavH)

IHoxkjoH

«PyccKull NOK/I0H» - UCXOIHOE TONIOKEHNE HOT: 4-51 TO3ULIKS.



CornyB npaByro PyKy B JIOKTE€, KOCHYTbCS MaJIbLIAMU MIPABOW PYKH JIEBOTO IJI€YA.
Breinpsimiisisi mpaByto pyKy, OyCTUTh €€ BHU3 Iepes] COO00M MO TPACKTOPUH IYTH,
OJTHOBPEMEHHO HAKJIOHSS KOPITYC BIIEpE.

TaHHeBaJH)HLIe ABHKCHUA

Hcxognoe monokeHWe [JIsi BCEX BapHaHTOB (€CIM HE OroBapuBaeTCA
JOTIOJTHUTEINIBHO): HOTY B OCHOBHOM CTOMKE, PyKH B JIFOOON MO3ULIUU.

«Kauenvb manenvkas» - N€TU CTOAT, B3SIBUIMCH 3a PyKH M CJETKa Kadas UMU U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

«Kauenvbonvwasny - TO ke, TOJIBKO CHUJIBHO PACKAYMBAIOT PyKaMu U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.

«IIpyxcunxa» - CTOS Ha MECTE, JIETKO, YacTO, HEMPEPBIBHO Ipucenars. Konenu
IIPU 3TOM CJIErKa pa3BOAATCS B CTOPOHbI. CrimHA — mpsiMast. DTO IBHXKEHHE MOYKHO
BBITIOJIHATh U3 6-i MO3UIIMU HOT (HA «Yy3KOil IOpOXkKe»). B aToM ciiyyae KojeHu
HOT HE Pa3BOMSTCH.

IIpumon — cTOs Ha JIEBOW HOTE, PUTMUYHO MPUTONBIBATH MPABOU, YyTh MPYKUHS
o0enmH.

«Tpu npumona»(MCXOHOE TOJIOKEHUE «y3Kas OPOXKKa») — Ha MecTe Miar
IIPpaBOM HOTOM, 3aT€M JIEBOM M CHOBAa IIPaBOM, 4yTh NPUTONHYB. lloBTOpsercs ¢
JIEBOU HOTH. J|BUYKEHUE BBINIOJIHAETCS PUTMUYHO.

Ilpumon noouepeono 08ymsa Hocamu — TEXHUKa Ta K€, TOJBKO Ha «pa3, W» -
IPUTOI MPABOM (JIEBOI) HOTOM, a Ha «JBa, W» - JIeBOM (IIpaBoit) HOTOM.

Ilpumon 6 couemanuu ¢ «mouKoly - MATKOW, HOCKOM HEOIIOPHON HOTH PSAJIOM C
OTIOPHOM MJIM HA PACCTOSTHUU HEOOJIBIIOTO 1Iara BIEpe/Iu.

IIpucedanue — TexHUKa Ta ke, TOJbKO HA «pa3» - MPUCEJAHUE, HA «IBa» -
BO3BpAllIEHUE B MCXOIHOE IOJIOKEHHE. AMIUIUTY/Aa 3aBUCUT OT BO3pacra JEeTe.
[TonHoe mnpucenaHue BBINOITHAETCS TOJIBKO B MOArOTOBUTENbHOM rpynne. [lpu
ATOM MSATKH HOT' OTPBIBAIOTCS OT I0Ja, & KOJEHU pPa3BOJATCA B CTOPOHBI, CIIMHA
npsiMasi, Kpemnkas.

Ilonynpucedanue — BBITIONHATCS B COYETAHUU C «TOYKOM» - KAOIYKOM WU
HOCKOM IpaBoil (JIEBOM) HOT'M Ha pacCTOSIHUM HEOOJBILIOTO I1ara BIepes.

Ilonynpuceoanue ¢ nogopomom Kopnyca — CHEIaTh MNOJNyIPUCEIAHUE,
noBopauuBasi Kopryc BrpaBo (BieBo) Ha 90°. Pa3BopaunBasi KopIyc MpsiMo,
OPUHATH UCXOJJHOE TMOJIOKEHUE.

«Kosvipsanoukar:
1-ti apuanm:nipaBasi HOTa CTABUTCS Ha3aJ Ha HOCOK, 3aT€M BBIHOCHUTCS BIIEpEL
Ha MATKY U HA MECTE — TPU IPUTOIA.

2-1i apuanm:NpaByro (JEBYIO) HOTY COTHYTh B KOJIEHE U IOCTABUTh B CTOPOHY Ha
HOCOK HEBBIBOPOTHO (TISITKOM BBEpPX); OJHOBPEMEHHO CJIETKA COTHYTH KOJIEHO
7eBoi (mpaBoi) HOrW. BeITATHBas NpsMyro MpaByro (JIEBYIO) HOTY, IOCTaBUTh €€
Ha nATKy. Caenarb TpOMHOM MPUTOM, HAYMHASI C PABOM (JIEBOI) HOTH.

«Pacnawonxa» - Ha «pa3» MONYNPUCEIAHHUE C XJIOMKOM «JIATYIIKN» COTHYTHIMHU
B JIOKTSIX pyKaMu Brepeau-BBepXy. Ha «J1Ba» - BEIIPSIMUTBCS U MOCTABUTH MIPABYIO
(JIeByl0) HOTY B «TOYKY» BIEpeAu-cipaBa Ha MATKY. OJIHOBPEMEHHO BBITSIHYTb



PYKHU IO TMAaroHaju: MpaBasi — B CTOPOHY-BHM3, JIEBasi — B CTOPOHY-BBepX. Ha 2-i
TaKT TO XK€ C APYroi HOTH.

«Camosapuuxy - Ha «pa3» - MOJYNPUCEAAHUE U XJIOMOK WIAAYLIKI» COTHYTHIMU
B JIOKTSIX pyKaMu nepen rpyabto. Ha «1Ba» - BBINPAMUTCSA, JIEBYIO PYKY BBITSHYTh
B CTOPOHY-BBEpPX, MPaBON — XJIONHYTh MO BHYTPEHHEW CTOPOHE TOJICHU JIEBOM
HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE U MOJIHATON BBEpX Mo yriom 90°.

«Enouxa» - uCXoqHOE TOJOKEHHUE: HOTH - «y3Kasi JOPOXKKa», PYKU «IIOJIOUYKa»,
«mosicok» u Ap.. Ha «pa3» - moBepHYTh CTYNHH HOT (OTphIBasi HOCKU OT TOJia)
BIpaBo noj yrioMm 45°. Ha «aBa» - To ke MITku. J[BM>KEHHE MOKHO BBIMOJIHSATH
KaK Ha IMPSIMBIX HOTax, TaK U Ha «IpyXuHKe». CiHa npsmas.

«bonvwas capmowxay - norn BMecte. Ha «pas» - pa3BesieHre HOCKOB B CTOPOHBI,
Ha «JIBa» - Pa3BEJICHHE ISITOK. 3aT€M BO3BpAlllCeHUE B HCXOMHOE MOJIOKEHUE B
TaKOM K€ MOPSJIKE.

«Tonomywixuy - UCXOHOE TIOJIOKEHNE — HOTU BMECTE, UyTh MIPUCEB, PYKH CHKAThI
B KyJIauKy Ha Tosice (Moa00uYeHUBIINCH). YacTo MoodepeHo Tomarh HOraMu Ha
MEcCTe.

«Pvruasicok» - HOTM Ha «y3Ko# nopoxkey. Ha «pa3» - mpaBas pyka crudaercs B
JIOKT€ U PYKOW JIOCTAET 10 MPaBOro Iuie4ya, pbIBKOM. OJHOBPEMEHHO C PYKOM
BBEpX, Crubasch B KOJEHKE, MOJHMMAaeTcs nepmas Hora. Ha «u» - B mcxomgHoe
MOJIOKEHUE.

Bce na «npysicunxenr.

Ilosopom 6okpye cebsi (Kpyscenue) — CTOS JUIOM K 3PUTENISIM HauMHATh
JBIDKEHHE BIpaBo. JIETKO HAa HOCOUKAaX MOBEPHYTHhCS HA MECTE BOKpPYr cebs U
OCTaHOBUTHCS B HCXOJTHOM TOJIOKEHUU.

«Pacueckay» - netn cTosT B mlaxmaTHoOM nopsiake. Ha paccrosHum apyr ot npyra
JIUIIOM B OJTHOM HaIlpaBJICHUH.

I-ti  eapuanm:BHa4ane BTOpas LIEPEHTa MPOXOAUT BIEPEN CKBO3b IEPBYIO,
OCTaHABJIMBAsCh YyTh BIiepeAu. 3areM IMepBas (OKa3aBIIUCh IM033]1) MPOXOJUT
BIIEpE] CKBO3b BTOPYI0, OCTAHABIIUBASICh YyTh BIIEPEH, U T. 1.

2-1 eapuaum:TIepBasl WIEPEHTa UJET Ha3aJl, OMHOBPEMEHHO BTOpasi — JIBUXKETCS
Briepen. [Ipoxons apyr dyepes Apyra - IIEPEHTH MEHSIOTCSI MECTAMM.

«Hepame ¢ niamoukomy - Neprka MiIaTok (CIOXKEHHBIN MO AUaroHajau) 3a JiBa yria
nepes coboil Ha ypOBHE Tpyld, NPUIOJHUMATh MOOYEPEAHO TO OJIUH, TO JAPYron
YTOJIOK TUIATOYKA.

IHpuioxenue

Bbokosoui canon




PazyunBarorcs Ha cU€T «pasz-u-osa-uy. J|BUKEHUS JIETKUE, TTOJIETHBIE,
npyxunsume. Ha cuér «pas» nenaercs HeOOIbLION 1IAT C MOACKOKOM IPaBOM
HOT'OH B CTOPOHY, Ha«U» CKOJIB3AIIUM JBUKEHUEM NOATATMBAECTCS JIEBask HOra K
IpaBOM B €CTECTBEHHYIO MO3UIMIO0. [IpaBas HOra TOTYaC )K€ OTBOAUTCS B CTOPOHY
(nesas nozea kak Ovl blbusaem npasyro 6 cmopouny). Ha cu€t «dea-u» cnenyer
BBINIOJIHATB TO K€, UTO U HA CYET «pas-u». 3aTeM ABUKEHUE HAYMHAETCS C Hadasa.
TaxuMm 00pa3oM TaHIYIOUIUH TOJBUTAETCS BIIPABO. ['anon MOXKHO UCTIONIHATD U
BJI€BO. B 3TOM cilyyae IBH>KEHHE HAUMHAETCS C JIEBOM HOTH.

Llaz nonvku

HcxonHoe nmojioKeHne; HOTM B TPEThel MO3UIIMH, ITpaBasi Hora BIEPEau.
JIBM>KEHUE BBITIOJIHAETCS HA CUET «HU pa3, U JBaY.

Ha «u» (3arakT) cienarbh MaJeHbKHI CKONB3SIIUN IMOJCKOK Ha JIEBOM HOTE
BIIEPEN, MPaBYIO HOTY CJIerKa MPUIIOAHSATH BIIEPE]T C BRIIPSMICHUEM KOJICHOM U
OTTSIHYTBIM HOCKOM.

Ha «pa3» BeINOMHATH Iar Bepén MpaBord HOrOW, CTaBs €€ Ha HU3KHE MOy -
nanplibl. Ha c4éT " 'v'° mpUCTaBUTH JIEBYIO HOTY Ha HU3KUE MOy - TaJIbLbl 103311
paBoi B TpeThio nmo3uumto. Hacu€r " 'nBa’ " caenarh mar Bnepén mpaBoi HOTOM,
CTaBsl €€ Ha HU3KHUE MONY-NMabIlbl. JIEeBYy10 HOTY OTACIUTH OT IoJja U, ClieTKa
COTHYB B KOJICHE, MIOJIBECTH K MPaBOM. 3aTEM BCE MEPEUNCICHHBIE IBUKCHUS
MIOBTOPUTH, HAYMHAS C MOACKOKA Ha ITPaBOM HOTE.

[Tar moibKu MOXHO pa3yuynBaTh MOJ MY3bIKY JTF000M MOJIBKU, MOA00OPAHHON
MperoaaBarTesieM. ITO IBHKCHUE HE SBISICTCS 00s13aTeIbHBIM ISl TPOXOXKICHUS B
1 knacce. Bc€ 3aBUCHT OT ABUTaTEeIbHOU MOATOTOBKU JETEH.

Pvycckuti xoposoouwiul waz

DTO NIaBHBIM WIATr C HOCKA, KOTOPBIM BBINOJIHAETCS MOOYEPENHO KaXKA0M HOTOM.
OT 0OBIYHOTIO 11ara OH OTIMYAETCS OOJIBIION MIaBHOCTHIO U YCTPEMIIEHHOCTHIO. B
3aBHCHUMOCTH OT BbIPA3UTEIbHOCTH MY3bIKH 3TOT LIar MOXKET MPUOOPETATh U UHON
xapaxkTep — 0osiee OKUBJIEHHBINA U 3aJJOPHBIH.

Jpobusiu waz

HcxonHoe noioKeHne; CTyITHU apajliesibHbl, KOJICHU CJIErKa COTHYTHI.
BrinonnHsiercs noaBU>KHO, pUTMHYHO, HA MECTE, Ha Bcel cTymnHe. [Ipuronsl
OBICTPO YepenyIoTCs; MPAaBOM, JIEBOM, JIEBOM HOrOM U T.J. JIBUXkeHue HOT
aKTUBHOE, CTYITHH MMOJHUMAIOTCS OT I0Jia He BhICOKO. Koprryc mpsimoii. JIpoOHbIi
1ar MOXET UCITOJHATHCA C MPOABUKEHUEM BIEPED U IIPHU KPYKEHUH HA MECTE.

«Kosvipanoukar

NcxoaHoe mosiokeHue - HOTH B OCHOBHOM cTolike. Ha cuér «pas-u» - HeOobIon
MOJICKOK Ha JIEBOM HOTE, OJITHOBPEMEHHO IPaBasi HOra OTBOJIMTCS B CTOPOHY,
CTaBUTCS HA HOCOK (Kak ObI ymapsieTcst 00 1MoJ), CJIerka COTHYTOe KOJIEHO MPaBon



HOTH MOBEPHYTO BHYTPh . Ha «Ba» - MOJACKOK Ha JIEBOW HOTE, MPABYIO
MIEPEBEPHYTh, IOCTABUB Ha IATKY, KOJEHO MOBEPHYTO HApYyXKy .IlsTKa 1 HOCOK
CTaBATCS HA OJTHO U TOke MecTo . Ha cienyromuii TakT Aenaercst mpuTon 00euMu
HOTaMHU MOOYEPETHO - IPABOM, JIEBOH, TPaBOd. 3aTeM BCE JIBUKEHUE BBITIOIHACTCS
C JIEBOM HOTH.

Llae ¢ npunadanuem

Ncxonnoe nosiokeHue - HOTM B OCHOBHOM CTOMKE. BBIMTONHAETCS HA CUET «pas3-u-
nBay».Ha«m» npaByro HOI'y IPUIIOJHATH BIIPABO; HA «Pa3» CAENATh HEOOJbIION 1ar
C HOCKa Ha BCE CTYIIHIO, Cclierka crudast KOJIEHO; OTHOBPEMEHHO IPUITOIHATh
JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE; HA «M»BBIPAMIISS HOTU (03314 MPaBoM),
IIPaByI0 OTBECTU B CTOPOHY; Ha «JIBa-W» MOBTOPUTH ABHKEHKE. BoBpeMms
JBIKEHUS KOPITYC HE IIOBOPAYNBAETCS.

«Kauanouxkay

Ha «pa3» nmonHATh HE BBICOKO BIIEPEN IIPABYIO HOTY, yIIACTh HA HEE, IIEpEHECS
LIEHTP TSDKECTH TEJIA; JIEBYIO HOT'Y C3a4u NIPUNOAHATE. Ha «1Ba» OTKa4yHyThCSA
Ha3aJ Ha JIEBYIO HOT'Yy, [IEpEHEC Ha HEE LICHTP TsKeCTU. Bee ABrKeHus
ITOBTOPSIFOTCS.

Pummuueckue ynpasicnenus.:

Vnpaosicnenus ¢ kyouxom: (M.p. 4\4)
JleTu cuasT Ha KoJIeHsIX JUIoM B KpyT. [IpenonaBarens pazaer KyOuK KaxaoMy 2-
My PEOCHKY.

Jletr ¢ KYOUKOM:

Ha «pa3» - ynansrot 06 moi KyOukom;
«IBa»- IOJTHUMAIOT KYOWK;
«TPW» - OMYCKAIOT €T0;
«UETHIPe» - MepeaatoT COCEMy C IpaBa.
Jletu 6e3 kyOuKa:

Ha «pa3» - xomnok B nagomniu;
«J1Ba» - y/ap JIaJJOHbIO 10 OeApy MpaBoil HOTH;
«TpU» - yJ1ap JaJ0HBIO 110 Oe/Ipy JIEBON HOTH;
«4eThIpe» - OEpyT KyOUK.

Ynpaosicnenue ¢ msauom: (M.p. 3\4)
Jletu ctosT numoM B KpyT. Ilepen 3 metbmu nexar Msiun. Ha BeTyruieHue etu
OepyT MsI4 B PyKH.




Jletn 6e3 Ms4a:

Ha «pa3» - mpurton npaBoi HOrou;
«J1Bay- XJIOIOK B JaJOIIIH;
«TpW» - XJIONOK B JIOJOILIN;
Jern ¢ Ms4oM:

Ha «pa3» - ynapstot Msiauom 00 110d;
«JIBay» - JIOBSIT MY,
«TpW» - IOTHUMAIOT BBEPX;
«UYETBIPE» - OIYCKAIOT;
(IISITHY IIECThY - EPEIat0T MsIU U3 MPABOM PYKH B
JIEBYIO Y€pe3 CIHHY;
Ha «pa3» - ynap msgaom 00 1o, mepeaaroT coceny Crpasa.
3areM cocell IOBTOPSIET IEUCTBHUSI, IEPBOTO COCE/IA, HAUMHAS C «I[BAY.



