
ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ВФСК ГТО Красноглинского района  
График выполнения комплекса ГТО учащимися 

 на май 2019 г.  
 

№п/п Дата Время Вид испытания Ступень Место проведения 

1 16.05.2019 12.30 – 16.00 Бег на 30 м  

Бег на 60 м  

Бег на 100 м 

Бег на 1 км. 

Бег на 1.5 км. 

Бег на 2 км. 

Бег на 3 км. 

челночный бег 

I-VI ступень п. Красная Глинка 

стадион «Энергия» 

 

2 21.05.2019 10.00 – 13.30 Бег на 30 м  

Бег на 60 м  

Бег на 100 м 

Бег на 1 км. 

Бег на 1.5 км. 

Бег на 2 км. 

Бег на 3 км. 

челночный бег 

I-VI ступень п. Крутые Ключи 

Школа №7 (стадион) 

3 24.05.2019 с 09.00-13.00 Бег на 30 м  I-VI ступень поселок Прибрежный 



Бег на 60 м  

Бег на 100 м 

Бег на 1 км. 

Бег на 1.5 км. 

Бег на 2 км. 

Бег на 3 км. 

Метание маяча 150гр. 

Метание гранаты 500 гр. 

Метание гранаты 700 гр. 

Школа № 146 (стадион) 

 

4 31.05.2018 10.30-13.30 Метание маяча 150гр. 

Метание гранаты 500 гр. 

Метание гранаты 700 гр. 

II-VI ступень Управленческий 

стадион «Чайка» 

 


