
Название 
детского 

объединения
Ф.И.О. педагога

Группа, 
год 

обучения 
(инструмен
т/ предмет 
для ДШИ)

Время 
занятия Тема занятия Способ* Ресурс** Домашнее 

задание

"Ракетостроение"                       Гарфутдинов 
А.У. 1 г.о. 15.00-15.30 Ил2 Самостоятельная работа

https://youtu.be/Ssi
oxC1h36o          

прислать 
фото,видео

"Ракетостроение"                       Гарфутдинов 
А.У. 2 г.о. 16.40-17.10 Ил2 самостоятельная работа

https://youtu.be/Ssi
oxC1h36o          

прислать 
фото,видео

Конструирование 
и моделирование Ушмаева Т. Г. 1 г.о. в течение дня

Построение чертежа 
юбки – полусолнце. 

Практика.
Дистанционное занятие

https://vk.com/phot
o16380165_457241

046

построить 
чертеж 

Конструирование 
и моделирование Ушмаева Т. Г. 1 г.о. в течение дня

Построение чертежа 
юбки – полусолнце. 

Практика.
Дистанционное занятие

https://vk.com/phot
o16380165_457241

046

построить 
чертеж 

Расписание дистанционных занятий  для обучающихся 6-11 классов МБУ ДО "ЦДО"МЕРИДИАН" 
г.о.Самара  с 30.11-06.12.2020

ПОНЕДЕЛЬНИК
Техническая  направленность



Аэрограф Филенков Ю.А. 1 год обуч. в тч. дня Техника выполнения Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668
_-2

Аэрограф Филенков Ю.А. 2год обуч в тч. дня Теория и практика Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668
_-2

Судомоделирован
ие      Шагалов В.А. 1 г.о. в тч. дня

Устройство судна.  
автор Кучер, 

Рябченко читать гл. 
3.1.Главные 

плоскости и сечения 
судна; 3.2 Главные 
размерения судна.

самостоятельная работа
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/

Судомоделирован
ие     Шагалов В.А. 2 г.о. в тч. дня

"Архитектурно-
конструктивные 

типы судов" автор 
Кучер, Рябченко 

читать гл. 
4.8,4.9Ходкость и 

управляемость 
судна.гл.6,2 
Швартовные 
устройства.

самостоятельная работа
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/

"Авиамоделирован
ие"              

Гарфутдинов 
А.У. 3 15.00-15.30 Р-30 Видео урок https://youtu.be/0A4

HYHLTSo8        
Просмотр              
    видео урока

ВТОРНИК



"Авиамоделирован
ие"              

Гарфутдинов 
А.У. 4 16.40-17.10 Р-30 Видео урок https://youtu.be/0A4

HYHLTSo8        
Просмотр              
    видео урока

Конструирование 
и моделирование Ушмаева Т. Г. 1 г.о. в течение дня

Построение чертежа 
юбки – солнце. 

Практика.
Дистанционное занятие

https://vk.com/photo
16380165_4572410

47

построить 
чертеж 

Аэрограф Филенков Ю.А. 1 год обуч. в тч. дня Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668

_-2

Аэрограф Филенков Ю.А. 2год обуч в тч. дня Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668

_-2

Начальное 
судомоделировани

е
Шагалов В.А. 1 г.о. в тч. дня

"Архитектурно-
конструктивные 

типы судов" автор 
Кучер, Рябченко 
читать гл. 2,2.2,3 

Назначения и 
устойства балкеров 

и лихтеровозов.

Дистанционное занятие
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/



Судомоделирован
ие       Шагалов В.А. 2 г.о. в тч. дня

"Архитектурно-
конструктивные 

типы судов" автор 
Кучер, Рябченко 

читать гл. 1,2.

Дистанционное занятие
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/

"Ракетостроение"                      Гарфутдинов 
А.У. 1 12.00-12.30 Ил2 Самостоятельная работа

https://youtu.be/Ssi
oxC1h36o   

прислать 
фото,видео

"Ракетостроение"                      Гарфутдинов 
А.У. 2 16.40-17.10 Ил2 Видео урок

https://youtu.be/Ssi
oxC1h36o   

Просмотр              
    видео урока

Конструирование 
и моделирование Ушмаева Т. Г. 1 г.о. в течение дня

Построение чертежа 
юбки – полусолнце. 

Практика.
Дистанционное занятие

https://vk.com/phot
o16380165_457241

046 

построить 
чертеж 

Аэрограф Филенков Ю.А. 1 год обуч. в тч. дня Техника выполнения Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668

_-2

Анализ фильма

Аэрограф Филенков Ю.А. 2год обуч в тч. дня Техника выполнения Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668
_-2

СРЕДА



Судомоделирован
ие    Шагалов В.А. 1 г.о. в тч. дня

Устройство судна.  
автор Кучер, 

Рябченко читать гл. 
3.1.Главные 

плоскости и сечения 
судна; 3.2 Главные 
размерения судна.

самостоятельная работа
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/

"Авиамоделирован
ие"             

Гарфутдинов 
А.У. 4 16.40-17.10 Р-30 из потолочки Видео урок

https://youtu.be/asy
yacoX1iM          

Просмотр              
    видео урока

Конструирование 
и моделирование Ушмаева Т. Г. 1 г.о. в течение дня

Построение чертежа 
юбки – 

шестиклинки. 
Практика.

дистанционный
https://vk.com/photo
16380165_4572410

47

построить 
чертеж 

Конструирование 
и моделирование Ушмаева Т. Г. 1 г.о. в течение дня

Построение чертежа 
юбки – 

шестиклинки. 
Практика.

дистанционное занятие
https://vk.com/phot
o16380165_457241

047

построить 
чертеж 

Аэрограф Филенков Ю.А. 1 г.о. в течение дня Техника выполнения Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668
_-2

ЧЕТВЕРГ



Аэрограф Филенков Ю.А. 2год обуч в тч. дня Техника выполнения Видеофильм

https://vk.com/id40
9027668?z=video40
9027668_45623903
1%2Fvideos4090276
68%2Fpl_409027668
_-2

Анализ фильма

Начальное 
судомоделировани

е
Шагалов В.А. 1 г.о. в тч. дня

Архитектурно-
конструктивные 
типы судов автор 
Кучер, Рябченко 

читать гл. 
4.8,4.9Ходкость и 

управляемость 
судна.гл.6,2 
Швартовные 
устройства.

самостоятельная работа
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/

Судомоделирован
ие       Шагалов В.А. 3 г.о. в тч. дня

Архитектурно-
конструктивные 
типы судов автор 
Кучер, Рябченко 

читать гл. 
4.8,4.9Ходкость и 

управляемость 
судна.гл.6,2 
Швартовные 
устройства.

самостоятельная работа
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/

"Ракетостроение"                       Гарфутдинов 
А.У. 2 15.00-15.30 Ил2 Видео урок

https://youtu.be/Ssi
oxC1h36o   

Просмотр              
    видео урока

ПЯТНИЦА



"Авиамоделирован
ие"              

Гарфутдинов 
А.У. 1 16.40-17.10 Ил2 и

https://youtu.be/Ssi
oxC1h36o   

прислать 
фото,видео

Судомоделирован
ие       3 

год(старшие)
Шагалов В.А. 3 г.о. в тч.д.

Архитектурно-
конструктивные 
типы судов автор 
Кучер, Рябченко 

читать гл. 
4.8,4.9Ходкость и 

управляемость 
судна.гл.6,2 
Швартовные 
устройства.

самостоятельная работа
https://studfile.net/pr
eview/5156681/page

:13/

"Авиамоделирован
ие"              3 год 
обучения модуль

Гарфутдинов 
А.У. 3 9.00-9.30 Р-30 из потолочки Видео урок

https://youtu.be/asy
yacoX1iM          

Просмотр              
    видео урока

"Авиамоделирован
ие"              4 год 
обучения модуль

Гарфутдинов 
А.У. 4 9.40-10.10 Р-30 из потолочки Видео урок

https://youtu.be/asy
yacoX1iM          

Просмотр              
    видео урока

Физкультурно-спортивная  направленность
ПОНЕДЕЛЬНИК

СУББОТА



Модульная 
программа 
"ZADOR" 

Герман О.В. 1 год 
обучения

В течении 
дня

Базовый урок по чир 
данс направлению - 
1 блок. Чир связка.

Дистанционное занятие 

https://vk.com/chee
r_samara?z=video-
121637123_456239
444%2F107fef22c7a
e665e1b%2Fpl_wall
_-161575734 
https://vk.com/doc1
44009447_5786844
24

Самостоятельно 
 изучить и 
повторить 

данный 
материал 

Волейбол Жирнов Н.Н. 2 г.о. 17.40-18.10

Передача мяча 
сверху  двумя 

руками в зоны 4,2 
после приема мяча 

снизу в зонах 1,6,5 в 
зону 3; упражнения 

для развития 
скорости.Упражнени

я для развития 
прыгучести.

Дистанционное занятие группа Вайбер

Планета шахмат Гранкин Н.Д. 3 15-00 Волжский Гамбит Zoom Chess.ru

Модульная 
программа 
"ZADOR" 

Герман О.В. 1 год 
обучения

В течении 
дня ОФП Дистанционное занятие 

https://www.youtub
e.com/watch?v=s6S
Uh36sgTg

Самостоятельно 
 изучить и 
повторить 

данный 
материал 

СРЕДА

ВТОРНИК



Волейбол Жирнов Н.Н. 3 г.о. 16.40-17.10

Передача мяча 
сверху  двумя 

руками в зоны 4,2 
после приема мяча 

снизу в зонах 1,6,5 в 
зону 3; упражнения 

для развития 
скорости.Упражнени

я для развития 
прыгучести.

Дистанционное занятие группа Вайбер

Волейбол Жирнов Н.Н. 2 г.о. 14.10-14.40

Передача мяча 
сверху  двумя 

руками в зоны 4,2 
после приема мяча 

снизу в зонах 1,6,5 в 
зону 3; упражнения 

для развития 
скорости.Упражнени

я для развития 
прыгучести.

Дистанционное занятие группа Вайбер

Планета шахмат Гранкин Н.Д. 4 г.о. 18-30 Вариант           
"Дракона" Zoom Chess.ru

ЧЕТВЕРГ



Волейбол Жирнов Н.Н. 2 г.о. 17.40-18.10

Нападающий удар 
по ходу сильнейшей 
рукой с разбега 
(1,2,3 шага) по мячу, 
установленному в 
держателе. 
Упражнения на 
гибкость.

группа Вайбер

Планета шахмат Гранкин Н.Д 4 г.о. 13-30 Изучение Цухцванга Zoom Chess.ru

Волейбол Жирнов Н.Н. 3 г.о. 16.40-17.10

Нападающий удар 
по ходу сильнейшей 

рукой с разбега 
(1,2,3 шага) по мячу, 

установленному в 
держателе. 

Упражнения на 
гибкость.

Дистанционное занятие группа Вайбер

Волейбол Жирнов Н.Н. 2 г.о. 14.10-16.30

Нападающий удар 
по ходу сильнейшей 

рукой с разбега 
(1,2,3 шага) по мячу, 

установленному в 
держателе. 

Упражнения на 
гибкость.

Дистанционное занятие группа Вайбер

ПЯТНИЦА

СУББОТА



Планета шахмат Гранкин Н.Д 3 группа 13-30 Решение задач Zoom Chess.ru Выполнить 
задачи в 2 хода

Планета шахмат Гранкин Н.Д 2 группа 13-30 Решение Этюда Zoom Chess.com Подготовить 
свой этюд

"Спортивный 
туризм"(старшие) Шагалова Г.Н. 1 г.о. 16.00-16.30

Снаряжение 
туриста.Как 

поставить палатку
дистанционное занятие 

https://forma-
odezhda.ru/encyclop

edia/kak-sobrat-
turisticheskuyu-

palatku/

"Дорогами 
открытий"(старши

е)
Шагалова Г.Н. 1 г.о. 17.00-17.30 Самарская крепость. 

Исторический вал. дистанционное занятие 
http://hotel4sezona.r
u/istoriya-osovaniya-
samarskoi-kreposti/

"Спортивный 
туризм"(старшие) Шагалова Г.Н. 1 г.о. 16.00-16.30

Снаряжение 
туриста.Как 

поставить палатку
дистанционное занятие 

https://forma-
odezhda.ru/encyclop

edia/kak-sobrat-
turisticheskuyu-

palatku/

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ВТОРНИК
Туристско-краеведческая  направленность

ВОСКРЕСЕНЬЕ



"Дорогами 
открытий"(старши

е)
Шагалова Г.Н. 1 г.о. 17.00-17.30 Где можно увидеть 

остатки крепости. дистанционное занятие 

https://zen.yandex.ru
/media/id/5d0b4bf17
8854a00ae3d951e/g

de-mojno-uvidet-
ostatki-samarskoi-

kreposti-
5e2ddfb142b03d00b
069845d?utm_sou

РОСТ Елясина С.В. 1 г.о. 16.30-17.00

Подготовка к 
социально-

значимому мероп. 
Приуроченное к 
Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 
"Красная ленточка" 

Дистанционное занятие группа Вайбер

Изготовление 
значков 
"красная 

ленточка", 
подготовка 
листовок.

ПЯТНИЦА

Социально-гумманитарная  направленность
СУББОТА

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК



«Алые паруса» Елистратова 
А.Ю. 

1 год 
обучения  17.00 - 18.30 Искусство общения Дистанционное занятие 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filmId
=417854856537783
4710&from=tabbar

&p=1&parent-
reqid=16062954470

77337-
1171722479981644

454300330-
production-app-
host-sas-web-yp-

113&text=что+такое
+речевой+этикет

1.Просмотр 
видео "Речевой 

этикет" 
2.Написать что 
такое этикет? 

3.Сформулиров
ать основные 

правила 
речевого 
этикета 

Лидер Денисова О.Н. 1 г.о. 18.00-18.30

Лидерство -это 
стиль жизни под 

девизом "Если не я, 
то кто?". "Источник 

мудрости".

Дистанционное занятие группа Вайбер

"Алые паруса" Елистратова 
А.Ю.

1 год 
обучения  17.00-18.30 Искусство общения Дистанционное занятие группа Вайбер

1.Сформулиров
ать формы 

приветствия в 
речевом 
этикете. 

2.написать 
примеры 
просьб и 
советов в 
речевом 
этикете 

(просьба и 
совет)

ЧЕТВЕРГ



Лидер Денисова О.Н. 1 г.о. 16.30-17.00

Поиск новых идей. 
В гостях у 

"Кросворда 
Кросвордовича".

Дистанционное занятие группа Вайбер

"Грация" Герман О.В. 1 год 
обучения

В течении 
дня Партерный экзерсис. Дистанционный урок 

https://yandex.ru/vid
eo/preview/?filmId=
5959225136391329
296&text=партерны

й+экзерсис

Самостоятельно 
 изучить и 
повторить 

данный 
материал 

АПЕЛЬСИН ОкатьеваТ.М. 3 16.20.-17.00 Музыка народов 
мира Видеоурок

https://www.youtube
.com/watch?v=TRN

G__u6xM0

Прослушать и 
угадать страну 

по музыке

СУББОТА

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

Художественная  направленность



"Юный Пикассо" Елистратова 
А.Ю.

1 год 
обучения 15.00-16.30

Соленое тесто. Что 
может быть проще?! 

"Птичка" 
Дистанционное занятие 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filmId
=177027017163471
51068&from=tabbar
&reqid=1606296059
570282-
3593030898111121
66200154-man1-
9282&suggest_reqid
=854592604160260
5117622079723732
36&text=лепка+из+
соленого+теста+в+п
одготовительной+г
руппе+птичка

1.просмотр 
видео  2. 

самостоятельна
я работа с 

соленый тестом  

"Планета музыки" Половинкина                        
                  И. Н.

"Секреты 
вокального 
мастерства", 

 1 год

16.30 - 17.00;                      
                     
17.10 - 17.30

Композитор Е. 
Крылатов. 
Биография. 
Творчество.

дистанционное обучение: 
1)просмотр презентации на 

сайте "ИНФОУРОК"; 
2)прослушивание песен, о 

которых говорится в 
презентации

https://infourok.ru/p
rezentaciya-na-temu-

muzika-e-krilatova-
3789813.html;  

аудиозаписи

самостоятельно 
изучить 

биографию 
композитора 

более подробно



"Планета музыки" Половинкина И. 
Н.

"Секреты 
вокального 
мастерства", 

 1 год

16.30 - 17.00;                 
                

17.10 - 17.30

Музыка 
Е.Крылатова к 
кинофильмам и 
мультфильмам

дистанционное обучение: 
1)просмотр презентации на 

сайте "ИНФОУРОК"; 
2)прослушивание песен, 

просмотр видео фрагментов

https://infourok.ru/p
rezentaciya-na-temu-

muzika-e-krilatova-
3789813.html  ; 
аудиозаписи и 

видеозаписи

самостоятельно 
найти 

фрагменты 
фильмов с 
музыкой Г. 

Гладкова

Юные таланты Осипова О.В. 1 г.о. 16.00-16.30

Основы речевого 
тренинга. Чтение 
стихов и басен, 

прозы.

Дистанционное занятие Группа Вайбер

Классческий танец Аверина А.А. 3 г.о. 17.30 - 18.10

Методика 
исполнения 
связующих и 
вспомогательных 
движений.
Pas de bourrée с 
переменой ног. Pas 
de bourrée без 
перемены ног из 
стороны в сторону и 
на efface.

онлайн подключение ZOOM 

—
СРЕДА



Классческий танец Аверина А.А. 3 г.о. 18.20 - 19.00

Методика 
исполнения 
связующих и 
вспомогательных 
движений.
Pas de bourrée с 
переменой ног. Pas 
de bourrée без 
перемены ног из 
стороны в сторону и 
на efface.

онлайн подключение ZOOM 

—

Классческий танец Аверина А.А. 3 г.о. 19.10 - 19.50

Методика 
исполнения 
связующих и 
вспомогательных 
движений.
Pas de bourrée с 
переменой ног. Pas 
de bourrée без 
перемены ног из 
стороны в сторону и 
на efface.

онлайн подключение ZOOM 

—

"Грация" Герман О.В. 1 год 
обучения

В течении 
дня

Урок современной 
хореографии. Дистанционное занятие 

https://www.youtub
e.com/watch?v=M6
ABMHUi1yI&feature

=emb_logo

Самостоятельно 
 изучить и 
повторить 

данный 
материал 

АПЕЛЬСИН Окатьева Т,М, 3 16.20-17.00 Бетховен 5 
симфония 1 часть Дистанционное занятие 

https://vk.com/video
234438333_456239

017

ЧЕТВЕРГ



"Юный Пикассо" Елистратова 
А.Ю. 

1 год 
обучения 15.00-16.30

Соленое тесто. Что 
может быть проще?! 

"Цветочное пано" 
Дистанционное занятие 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filmId
=138811378271903
04518&from=tabbar

&parent-
reqid=16062963527

26179-
1548709208462262

224300163-
production-app-

host-man-web-yp-
100&text=лепка+из
+соленого+теста+в+
подготовительной+

группе+цветы

1.просмотр 
видео  2. 

самостоятельна
я работа с 

соленый тестом  

Благородные 
сердца Осипова О. 1 г.о. 15.50-16.20

Элементарные 
сведения об 
анатомии, 

физиологии, гигиена 
ресевого аппарата.

Дистанционное занятие Группа Вайбер

"Грация" Герман О.В. 1 год 
обучения

В течении 
дня

Урок современной 
хореографии. 
Модерн.

Дистанционный урок 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filmId
=339801254301259
7958&text=урок+со
временной+хореог

рафии 

Самостоятельно 
 изучить и 
повторить 

данный 
материал. 

Повторение 
связки. 

ПЯТНИЦА



Объединение 
«Мастерица» Сотникова Т.Н. 2 г.о.

16.20-17.00
17.10-17.50

Просмотр 
видеозаписи новой 
темы: Новый год. 

Подготовка к 
работе.  

Практическая работа 
по изготовлению 

новогодних игрушек.

Видео запись по "ВАЙБЕРУ"
«ВАЙБЕР»

89272675177 Прислать фото

АПЕЛЬСИН Окатьева Т.М. 3 10.00-10.40 Слушание музыки Самостоятельная 
образовательная деятельность

https://www.youtube
.com/watch?v=mUy

hK8Gsqus

"Планета музыки" Половинкина            
      И. Н. 1 г.о. 16.30 - 17.00; 

17.10 - 17.30

Дистанционное 
обучение: 

1)повторение темы; 
2)викторина.

дистанционное обучение: 
1)повторение - просмотр 

презентации на сайте 
"ИНФОУРОК"; 2)викторина - 

тест по теме "Музыка Е. 
Крылатова из кинофильмов"

https://infourok.ru/te
stDesigner/testView/

81686 

прислать 
ответы на 
вопросы 

викторины - 
теста

Благородные 
сердца Осипова О.В. 1 г.о. 15.50-16.20

Элементарные 
сведения об 
анатомии, 

физиологии, гигиена 
ресевого 

аппарата.Мышечные 
ощущения.

Дистанционное занятие Группа Вайбер

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СУББОТА



Классческий танец Аверина А.А. 3.2 17.30 - 18.10

Методика 
исполнения 
движений группы 
прыжков.
Pas glissade с 
продвижением 
вперёд и назад.

онлайн подключение ZOOM 

—

Классческий танец Аверина А.А. 3.2 18.20 - 19.00

Методика 
исполнения 
движений группы 
прыжков.
Pas glissade с 
продвижением 
вперёд и назад.

онлайн подключение ZOOM 

—

Классческий танец Аверина А.А. 3.2 19.10 - 19.50

Методика 
исполнения 
движений группы 
прыжков.
Pas glissade с 
продвижением 
вперёд и назад.

онлайн подключение ZOOM 

—
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