
Отчет  
МБУ ДО «ЦДО «Меридиан» г.о. Самара, 

о работе городской опорной площадки  
в сфере дополнительного образования и воспитания  

«Организационно-методическое сопровождение ВФСК ГТО» 
за период с 01.09.2023-03.06.2024 

 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки и 
место 

проведения  

Целевая аудитория 

1.  Организован и проведен 
круглый стол для инструкторов 
физической культуры, 
педагогов дополнительного 
образования «Проблемы 
подготовки детей младшего 
возраста к сдачам норм ГТО и 
пути решения» 

14.09.2023  
МБУ ДО 

«ЦДО 
«Меридиан» 

Учителя физической 
культуры и 

инструкторы физ. 
воспитания 

Красноглинского 
района. 

2.  Сформирован общегородской 
график проведения испытаний 
в рамках ВФСК «ГТО» на 
первое полугодие 2023-2024 
учебного года 
 

 
19.09.2023 

 
 

Центры тестирования, 
подведомственные 

учреждениям   
образования: 

МБУ ДО "ЦДТ Мастер плюс" 
МБУ ДО "ЦДТ Металлург" 

МБУ ДО "ЦДТ "Ирбис" 
МБУ ДО "ДООЦ 
Куйбышевский" 

МБУ ДО "ДЮЦ "Подросток" 
МБУ ДО "ЦДТ Спектр" 

МБУ ДО "ДОЦ Бригантина" 
МБУ ДО "ЦВО Творчество" 

 

3.  Проведена акция 
«Тест-драйв ГТО»  
(агитация, разъяснения правил, 
демонстрация выполнения 
нормативов) Принятие 
нормативов на базе ОУ г.о. 
Самара 

29.09.2023 
10.10.2023 
26.10.2023 
07.12.2023 

 

МБОУ Школа №68 
МБОУ Детсад №210 

для детей 1 ст. (6-7 лет) 
МБОУ Школа №165 
дети 1-2 ступени (6-9 

лет) 
МБОУ Школа №7 

дети 1-2 ступени (6-9 



лет) 
4.  Разработано Положение 

открытого спортивного 
фестиваля  
«Новогодняя ГТО-мания»  
 

Ноябрь 
(размещено на 
официальном 

сайте МБУ 
ДО «ЦДО 

«Меридиан» 
г.о. Самара 

Для детей 2-5 ступени 
(8-15 лет) 

5.  Разработана программа для 
городской профильной смены 
«ГТОМания» для участников 
профильной смены на базе 
МАУ Центр "Золотая рыбка" 
г.о. Самара. 

Декабрь  Для детей 7-14 лет 

6.  Открытый спортивный 
фестиваль по многоборью ГТО 
«Новогодняя  ГТО-мания»  

22.12.2023 90 человек 
(2-5 ступень) 

7.  Выездная профильная смена 
«ГТОМания»  

19.01-
23.01.2024 

МАУ Центр  
«Золотая 
рыбка» 

 

54 человека 
(7-14 лет) 

8.  Разработаны 2 комплексные 
программы:  

 -программа выездной 
профильной смены «Навигатор 
успеха»; 

 -программа отдыха и 
оздоровления детей «Отдых в 
стиле ГТО» для реализации в 
лагерях с дневным 
пребыванием детей. 

Март, 2024  
 
 

11-17 лет 
 
 
 
 

7-14 лет 

9.  Семинар-совещание по 
вопросам 
организации проведения 
испытаний комплекса ГТО 

27.04.2024 
МБОУ Школа 

№ 68 

Учителя физической 
культуры и 

инструкторы физ. 
воспитания 

Красноглинского 
района. 



10.  Городской семинар 
«Эффективные формы и 
методы вовлечения учащихся 
образовательных организаций в 
ВФСК ГТО.  

07.05.2024 Учителя физической 
культуры, инструкторы 

физического 
воспитания, 

руководители и 
представители 

городских Центров 
тестирования ВФСК 

«ГТО» 
30 человек 

11.  Методический комплект «ГТО 
от А до Я» 

В работе Июль 2024г. 

12.  Формирование еженедельного 
городского отчета о 
мероприятиях и количестве 
участников ВФСК ГТО 

Еженедельно 
октябрь-
декабрь 

Центры тестирования, 
подведомственные 

учреждениям   
образования. 
Департамент 

физической культуры и 
спорта Администрации 

городского округа 
Самара 

13.  Консультирование 
педагогических работников ОУ 
и родительской 
общественности по вопросам 
проведения тестирования в 
рамках ГТО 

В течении 
отчетного 
периода 

Родители, педагоги, 
дети.  

  
 
 
 
И.о. директора МБУ ДО «ЦДО «Меридиан» г.о. Самара                     Е.А. Громова 


