
 
Семинар 

 в рамках городской опорной площадки  
в сфере дополнительного образования и воспитания  

«Организационно-методическое сопровождение ВФСК ГТО» 
«Эффективные формы и методы вовлечения учащихся ОУ в ВФСК ГТО». 

Программа семинара 

07.05.2024 

п. Управленческий,  
ул. Сергея Лазо, 23А 
МБУ ДО г.о. Самара 
"Спортивная Школа 
"Чайка" 

10.00 -10.20   

Встреча. Регистрация участников. 

 

10.20 -11.00    Схемы организации тестирования в рамках ВФСК ГТО в ОУ лучшие 
методы и практики» 

«Опыт пропаганды комплекса ГТО и организации тестирования    
дошкольников» Азылкираева К.В (инструктор по физ. культуре 
МБОУ Д/С №1)  

«Работа с родителями обучающихся по вопросам организации    
регистрации в системе ГТО и участия в испытаниях»: Нуйкина О.В.  
(инструктор по физ. культуре МБОУ Д/С №397)  
Касмынина А.В (учитель физической культуры МБОУ Школа №103) 

«Схема учета и контроля участников ВФСК ГТО в ОУ» 
Л.П. Ионова (учитель физической культуры МБОУ Школа №122) 

Эффективные практики по тестированию в ОУ от руководителей 
Центров тестирования из опыта работы. 

11.00 - 11.20 «Решение проблем при приеме нормативов и выполнении тестов на 
выносливость (бег на длинные дистанции). Экспресс курс по 
индивидуальной самостоятельной подготовке к нормативам «легкой 
атлетики» С.В. Лунина. (тренер-преподаватель МБУ ДО СШ 
«Саксор») 

11.20 - 11.50 «Современные способы эффективного приема нормативов на 
выносливость (обзор комплекса оборудования, принцип работы, 
практическая демонстрация)  
А.А. Сычев, (ПДО «ЦДО «Меридиан»)  

11.50 - 12.20   Круглый стол по итогам семинара. 
Кофе-брейк. 

 

 

 


