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Участие в соревнованиях и тунирах

Райрнный уровень Городской уровень Всероссийский, международный

Сведения о качестве реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Общая физическая подготовка» 

        

  Тресков Виктор Викторович работает педагогом дополнительного 

образования в МБУ ДО «ЦДО «Меридиан» г.о.Самара, клуб по месту 

жительства «Атлант» четвертый год. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 



         Обучающиеся Виктора Викторовича принимают активное участие в 

соревнованиях по пауэрлифтингу, становой тяге, русскому жиму различного 

уровня:  

 Соревнования по русскому жиму среди школьников,  

 Соревнования по подъему на бицепс. 

 Городские соревнования по становой тяге, посвященные Дню Победы,  

 Кубок Европы по пауэрлифтингу, силовому двоеборью, приседаниям, 

жиму лежа, становой тяге по версиям IPL/СПР, 2023, 2024, 2025 г.  

 Открытый Кубок Европы по пауэрлифтингу, силовому двоеборью, 

жиму лежа, становой тяге по версиям IPL/СПР, 2025,  

 Всероссийский турнир «Национальный Кубок», 2025,  

            Обучающиеся являются участниками социально-значимых 

мероприятий и акций: «Кросс Нации», «Лыжня России», «Брось курить и 

начни бегать!» 

           В 2024-2025 году 5 человек получили 1 разряд по становой тяге без 

экипировки и 1 человек выполнил норму кандидата в мастера спорта.   

Обучающиеся успешно сдают нормативы ВФСК «ГТО».       

         Виктор Викторович формирует у ребят любовь к спорту и физическим 

упражнениям, а также устойчивый интерес к занятиям физической культурой 

и здоровому образу жизни.   

 

 


