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РЕЖИМ РАБОТЫ П/К «АТЛАНТ» 
 

(п. Мехзавод, квартал 4, д. 4) 

2025-2026 учебный год (II полугодие, с 01.02.2026) 
 

Должность,  

 

 

 Название  

 объединения 

Ф.И.О. № 

группы, 

год 

обучени

я 

Место 

проведения 

занятий 

(ОУ, № 

каб.) К
о

л
 –

 в
о

 

ч
ел

о
в

ек
 

К
о

л
-в

о
 ч

. 
в

 

н
ед

 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

(ОФП) 

 

 

 

Тресков В.В. 

 

1 группа 

1 г.о. 

 п/к 

«Атлант» 
15 4  15.30-16.10  

16.20-17.00 

 15.30-16.10  

16.20-17.00 

   

2 группа 

1 г.о. 

 

п/к «Атлант» 14 4  17.10-17.50  

18.00-18.40 

 17.10-17.50  

18.00-18.40 

   

3 группа 

1 г.о. 

 

п/к «Атлант» 17 4 15.30-16.10  

16.20-17.00 

 15.30-16.10  

16.20-17.00 

    



4  группа 

1 г.о. 

п/к «Атлант» 16 4 17.10-17.50  

18.00-18.40 

 17.10-17.50  

18.00-18.40 

    

Педагог-

организатор 

Тресков В.В.  п/к «Атлант»  18 13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

 

13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

13.30-19.00 

Обед       

15.00-15.30 

 

выходной 13.30-19.00 

Обед       

15.00-15.30 

 

 


