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РЕЖИМ РАБОТЫ П/К «АВИАТОР» 
 

(п. Береза, квартал 1, д. 9) 

 

2025-2026 учебный год (II полугодие, с 01.02.2026) 

 
Должность 

 

Название 

объединения 

Ф.И.О. № 

группы, 

год 

обучения 

Место 

проведения 

занятий (ОУ, 

№ каб.) 

Кол – во 

человек 
Кол-

во  

ч. в 

нед 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Педагог- 

организатор 

  

Денисова 

О.Н. 

   18 выходной 14.00-16.00 12.30-18.00 

Обед 

14.30-15.00 

14.00-16.00 12.30-18.00 

Обед 

14.30-15.00 

12.30-17.00 

Обед 

14.30-15.00 

выходной 

Театр кукол 

«Валяшки» 

 

Хабашова 

В.Н. 

 

1 группа 

2 г.о. 

Каб.18 14 6 12.30-13.10 

13.20-14.00 

14.10-14.50 

 12.30-13.10 

13.20-14.00 

14.10-14.50 

    

1 группа 

4 г.о. 

Каб.18 12 6  14.10-14.50 

15.00-15.40  

15.50-16.30 

 14.10-14.50 

15.00-15.40  

15.50-16.30 

   

Студия  

«ТелеВИД» 

1 группа  

2 г.о. 

 

 

Каб.18 15 6 15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

    

«Логоритмо- 

пластика» 

1 группа 

1 г.о. 

Каб.18 15 4  12.30-13.10 

13.20-14.00 

 12.30-13.10 

13.20-14.00 
   

«Будущий 

гений» 

1 группа  

1 г.о. 

Каб.18 18 4  17.30-18.00 

18.10-18.40 

 17.30-18.00 

18.10-18.40 
   

«Азбука 

здоровья» 

 

Денисова 

О.Н. 

1 группа 

1 г.о 

Каб.17 15 4  13.00– 13.40 

13.50– 14.30 

 12.30-13.10 

13.20-14.00 

   

1 группа 

2 г.об 

Каб.17 14 4  16.50-17.30 

17.40-18.20 

 16.50-17.30 

17.40-18.20 

   



«Твой 

правильный 

выбор» 

 1 группа 

1 г.о 

Каб.15 15 4  18.30-19.10 

19.20-20.00 

 18.30-19.10 

19.20-20.00 

   

«Оч.умелые 

ручки» 

 

Сотникова 

Т.Н. 

 

1 группа 

1 г.о. 

Каб.13 15 4 13.00-13.40 

13.50-14.30 

    14.40-15.20 

15.30-16.10 

 

1 группа 

2 г.о. 

Каб.13 13 6  14.10-14.50 

15.00-15.40 
 14.10-14.50 

15.00-15.40 

 13.00-13.40 

13.50-14.30 

 

ДПИ «Мир 

творчества» 

 

1 группа 

1 г.о. 

Каб.13 14 4 

 
 12.30-13.10 

13.20-14.00 

 12.30-13.10 

13.20-14.00 

   

НТМ 

«МастерОК» 

 

1 группа 

1 г.о. 

Каб.13 19 4 17.30-18.00 

18.10-18.40 

  17.30-18.00 

18.10-18.40 

   

«Волшебный 

мир» 

1 группа 

1 го. 

Каб.13 15 4  17.00-17.40 

17.50-18.30 
   16.20-17.00 

17.10-17.50 

 

Театр-студия  

«Феникс» 

Осипова 

О.В. 

 

1 группа 

1 г.о. 

актовый зал 

 

15 4  13.00– 13.40 

13.50– 14.30 

 

 12.30-13.10 

13.20-14.00 

   

2 группа 

1 г.о. 

актовый зал 

 

15 4  14.40-15.20 

15.30-16.10 
 14.10-14.50 

15.00-15.40 

   

1 группа 

2 г.о. 

актовый зал 

 

15 6 15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

    15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

2 группа  

2 г.об 

актовый зал 

 

15 6 12.30-13.10 

13.20-14.00 

14.10-14.50 

    12.30-13.10 

13.20-14.00 

14.10-14.50 

 

«Вектор 

успеха» 

 

1 группа 

1 г.о. 

актовый зал 

 

15 4  18.30-19.10 

19.20-20.00 
   18.30-19.10 

19.20-20.00 

   

2 группа 

1 г.о. 

актовый зал 

 

15 4  16.50-17.30 

17.40-18.20 
 16.50-17.30 

17.40-18.20 

   

«Самарский край» 
Шагалова 

Г.Н. 

1 г.об. 

1 гр. 
каб.16 13 4  

17.00-17.40 

17.50-18.30 
 12.00-12.40 

12.50-13.30 
  

 

1 г.об. 

2 гр. 
каб.16 12 4  

  17.00-17.40 

17.50-18.30 

 14.00-14.40 

14.50-15.30  

1 г.об. 

3 гр. 
каб.16 12 4 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

    15.40-16.20 

16.30-17.10 
  

 



 

«Утверждено» 
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РЕЖИМ РАБОТЫ п/к «Бригантина» 

 

(п. Прибрежный, ул. Парусная, 19)  

 

2025-2026 учебный год (II полугодие, с 01.02.2026) 

 
Должность 

 

 

 

 

 

Название 

объединения 

Ф.И.О. № 

груп

пы, 

год 

обуче

ния 

Мест

о 

прове

дени

я 

занят

ий 

(ОУ, 

№ 

каб.) 

Кол 

– во 

чел

ове

к 

Кол

-во  

ч. в 

нед 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Авиамоделирован

ие  

Гарфутдинов 

А.У. 

 

1 

г.о. 

25 
 

12 

 

4 

  15.00-15.40 

15.50-16.30 

 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

 

  

 

2 

г.о. 

25 13 6 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

 

 16.40-17.20 

17.30-18.10 

 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

 

   

3 

г.о. 
25 11 6 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

 18.20-19.00 

19.10-19.50 

 16.40-17.20  

17.30-18.10 

  

4 

г.о. 
25 10 6 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20  

17.30-18.10 

 16.40-17.20  

17.30-18.10 

   

5 

г.о. 
25 10 6 

 18.20-19.00  

19.10-19.50 

 18.20-19.00  

19.10-19.50 

 10.10-10.50 

11.00-11.40 
 



Ракетостроение 
3 

г.об. 
25 13 6 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

 

  18.20-19.00 

19.10-19.50 

08.30-09.10 

09.20-10.00 

 

 

Занимательная 

радиоэлектроника 

Дунин Н.А. 

 

1 

г.об. 
20 

 

14 

 

4 
 

16.00- 16.40 

16.50– 17.30 

 

 

 

 16.00- 16.40 

16.50– 17.30   

Радиоэлектроника 

1 

г.об. 
20 14 4 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

   

 

 

 

 

2 

г.об 
20 14 6 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

  17.40-18.20 

18.30-19.10 

11.30-12.10 

12.20-13.00   

Робототехника 

1 

г.об 
20 15 4  

  09.45-10.25 

10.35-11.15 

 14.00-14.40 

14.50-15.30 
 

2 

г.об. 
20 14 6 

10.20-11.00 

11.10-11.50 

  16.00-16.40 

16.50-17.30 

17.40-18.20  

18.30-19.10 
  

«Рукодельница»  

Курушина 

Л.В. 

1 

г.об. 
3 14 4 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

 17.10-17.50  

18.00-18.40    

2 г. 

об. 
3 12 6 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

  

   

«Игрушка-

подружка» 

 

1 

г.об. 
3 15 4 

13.20 -14.00 

14.10 -14.50 

 

  15.30– 16.10 

16.20 -17.00 

 

 

 
  

«Театр на 

ладошке» 

1 

г.об. 
3 15 4 

 12.40-13.20  

13.30-14.10 

 12.40-13.20  

13.30-14.10    

1 

г.об. 

2 гр. 

3 15 4 

 11.00-11.40 

11.50-12.30 

 11.00-11.40 

11.50-12.30 
   

«Веселые нотки» 

Окатьева 

Т.М. 

1 

г.об 

1 

гр.. 

 

14 

 

15 

 

4 

12.30-13.10 

13.20-14.00 

    14.30-15.10 

15.20-16.00 
 

1 

г.об 

2 

гр.. 

 

14 
15 

 

4 

  13.05-13.45 

13.55-14.35 

 14.00-14.40 

14.50-15.30 

 

 

«Апельсин» 

 

1 

г.об. 

 

14 

 

15 

 

4 

 

  15.30-16.10 

16.20-17.00 
  12.50-13.30 

13.40-14.20  

2 

г.об. 
12 14 4 

16.30-17.10   

17.20-18.00 
    11.10-11.50 

12.00-12.40  



3 

г.об 
12 12 4 

  17.10-17.50 

18.00-18.40 

 15.40-16.20 

16.30-17.10 

 

 

«Звонкие голоса» 
1 

г.об. 
14 15 4 

 14.40-15.20 

15.30-16.10 

   09.30-10.10 

10.20-11.00 
 

Чирспорт 

(Черлидинг)  

Герман О.В. 

1 

г.о. 

1 гр. 

10 15 4 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

   16.40-17.20 

17.30-18.10   

3 

г.о. 

2 гр. 

10 12 8 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

20.00-20.40 

 18.20-19.00 

19.10-19.50 

 18.20-19.00 

19.10-19.50 

20.00-20.40 
  

«ЗАДОР» 

1 

г.об 

. 

10 15 4 

15.00-15.40  

15.50-16.30 

   15.00-15.40  

15.50-16.30   

ОФП «Малыши-

крепыши»  

2 

г.об 

Гр.1 

10 12 6 

 15.00-15.40  

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 15.00-15.40  

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

  

2 

г.о 

Гр.2 

  10 12 6 

 17.30-18.10 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

 17.30-18.10 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

 

  

«Начальное 

судомоделировани

е» 

 

Шагалов В.А. 

1 

г.о. 

Гр.1 

 21 
 

11 

 

4 

  13.00 – 13.40 

13.50 – 14.30 

 

  10.40– 11.20 

11.30- 12.10  
 

1 

г.о. 

Гр.2 

21 

 

11 

 

4 

   12.00 –12.40 

12.50 -13.30 

 12.20 –13.00 

13.10 -13.50 
 

«Судомодели-

рование» 

 

1 

г.об. 
21 12 4 

17.00 –17.40 

17.50 – 18.30 

  

 

   13.00 – 13.40 

13.50 – 14.30 

 

 

 

2 

г.об. 
21 12 6 

  

 

 17.00–17.40 

17.50 –18.30 

18.40 –19.20 

  

 

 17.00 –17.40 

17.50 –18.30 

18.40 –19.20 

  

 

  

 

 

 

 

3 

г.об 
21 10 8 

  17.00 –17.40 

17.50 – 18.30 

18.40 – 19.20 

  

 

  17.00 –17.40 

17.50 – 18.30 

18.40 – 19.20 

  

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

 



«Волшебные 

кисточки»  

Елистратова 

А.Ю. 

1 

г.о. 

1 гр. 

7 15 4 

17.50-18.30 

18.40-19.20 

 17.50-18.30 

18.40-19.20 

   

 

1 

г.о. 

2 гр. 

7 15 4 

 14.30-15.10 

15.20-16.00 

 14.30-15.10 

15.20-16.00 

 

  

2 

г.о. 

1 гр. 

7 13 6 

 16.10-16.50 

17.00-17.40 

 16.10-16.50 

17.00-17.40 

16.10-16.50 

17.00-17.40 
  

2 

г.о. 

2 гр. 

7 13 6 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

 14.30-15.10 

15.20-16.00 

 14.30-15.10 

15.20-16.00 
  

Основы 

моделирования 

«КидКлуб» 

1г.о.  

1 гр. 
 7 15 4 

 17.50-18.20 

18.30-19.00 

 17.50-18.20 

18.30-19.00 

  
 

1 

г.о. 

2 гр. 

13 15 4 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

 16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

   

 

«Акварельки» 
1 

г.о. 
13 6 2 

 12.00-12.40   12.00-12.40  
 

 

 

 

«Секреты 

вокального 

мастерства» 

  

 

 

Половинкина

И.Н. 

1 

г.об. 

1 гр. 

  

14 15 
4 

 14.50-15.30 

15.40-16.20 

 14.50-15.30 

15.40-16.20 

  

 

1 

г.об. 

2 гр. 

  

14 15 
4 

 16.30-17.10 

17.20-18.00 

 16.30-17.10 

17.20-18.00 

  

 

1 

г.об. 

3 гр. 

  

14 15 
4 

 18.10-18.50 

19.00-19.40 

   16.50-17.30 

17.40-18.20 
 

1 

г.об. 

4 гр. 

  

14 15 
4 

    18.30-19.10 

19.20-20.00 

18.30-19.10 

19.20-20.00 
 

«Музыкальная 

гостиная» 

1 

г.об. 

 

12 15 4 

   18.10-18.50 

19.00-19.40 

 14.20-15.00 

15.40-15.20  

1 

г.об. 
13 15 4 

      
 

 

 

 

 

     

   17.10-17.40 

17.50-18.20 

15.30-16.00 

16.10-16.40  



Юные 

экскурсоводы» 

Шагалова 

Г.Н. 

 

 

 

 

 

1 

г.о. 

1 гр. 

36 12 4  

 12.30-13.10 

13.20-14.00 

  10.00-10.40 

10.50-11.30  

1 

г.о. 

2 гр. 

36 12 4  

 14.10-14.50 

15.00-15.40 
  11.40-12.20 

12.30-13.10  

«Спортивный 

туризм»  

1 

г.об 

 

 

36 14 4  

 17.00 -17.40 

17.50-18.30 

 17.00 -17.40 

17.50-18.30 

 

 

Конструирование 

и моделирование 
Ушмаева Т.Г. 

1 

г.об.

1  

гр. 

   37 14 4      

16.00-16.40 

16.50-17.30 

16.00-16.40 

16.50-17.30 
 

1 

г.об. 

2 гр. 

   37 14 4   12.10-12.50 

13.00-13.40 

 12.10-12.50 

13.00-13.40 
 

 

1 

г.об. 

3гр. 

   37 14 4 10.20-11.00 

11.10-11.50 

  09.45-10.25  

10.35-11.15 

 
 

 

1 

г.о. 

4 гр. 

   37 15 4 12.30-13.10 

13.20-14.00 

  12.50-13.30 

13.40-14.20 

 
 

 

1 

г.о. 

5 гр. 

 

   37 15 4 14.20-15.00 

15.10-15.50 

  14.40-15.20 

15.30-16.10 

 

 
 

1 

г.о. 

6 гр. 

   37 15 4   14.00-14.40 

14.50-15.30 

  14.00-14.40 

14.50-15.30  

Творческая 

мастерская  

 1 

г.об. 

  37 14 4   16.00-16.40 

16.50-17.30 
 

14.00-14.40 

14.50-15.30 
  

Автодело 
Двойнишнико

а П.Н. 

1 

г.об. 

1 гр. 

35 11 4 

  18.00-18.40 

18.50-19.30 

  15.00-15.40 

15.50-16.30  

2 

г.об. 

1 гр. 

35 15 4 

  15.00-15.40 

15.50-16.30 

  18.20-19.00 

19.10-19.50  

2 

г.об. 

2 гр. 

 35 15 4 

 15.00-15.40 

15.50-16.30 

    15.00-15.40 

15.50-16.30 

2 

г.об. 

3 

груп

па 

 35 15 4 

 16.40-17.20 

17.30-18.10 

   16.40-17.20 

17.30-18.10 

 

3 

г.о.  
 35 15 4 

   15.00-15.40 

15.50-16.30 

  18.00-18.40 

18.50-19.30 



 

«Сказочные 

маски» 

Браславич 

А.В. 

1 

г.об. 

   20 15 4  16.30-17.10 

17.20-18.00 

 16.30-17.10 

17.20-18.00 

   

ЮИД 
 

1 

г.об. 

   20 15 4 15.00-15.40 

15.50-16.30 

   15.00-15.40 

15.50-16.30 

  

Волонтеры «Алые 

паруса» 

1 

г.об. 

   20 14 4 16.40-17.20 

17.30-18.10 

   16.40-17.20 

17.30-18.10 

  

Педагог – 

организатор 
Браславич 

А.В. 
  п\о  36 

08.30 – 15.00 

Обед  

12.00 – 12.30 

18.20-19.20 

 

08.30-16.30 

Обед  

12.00 - 12.30 

 

09.00-17.30 

Обед  

12.00 – 12.30 

08.30-16.30 

Обед  

12.00 -12.30 

 

08.30-15.00 

Обед 

 12.00 – 12.30   

Основы 

православной 

культуры 

 

 

 

Логинова Т.В. 

 

1 

г.об 

1 гр. 

13 12 4 14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

 

   14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

  

1 

г.об.. 

2 гр. 

   13 12 4  14.00 –14.40 

14.50 –15.30 

 

 14.00 –14.40 

14.50 –15.30 

 

   

1 

 г.об. 

3 гр. 

 

 
 

13 12 4    14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

 

  14.00 –14.40 

14.50 –15.30 

 

 

Музыкальный 

театр 

Логинова Т.В. 

 

1 

г.об 

1 гр 

13 13 4 15.40 –.16.20 

16.30 – 17.10 

  15.40 -16.20 

16.30 -17.10 

   

1 

г.об 

2 гр 

13 14 4  15.40– 16.20 

16.30– 17.10 

  15.40 – 16.20 

16.30 – 17.10 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Утверждено» 

                                                                                                                                                                                                                  Приказом № 01-01/41 

от 30.01.2026г. 

 

 
. 

                                    

 

РЕЖИМ РАБОТЫ П/К «СОЗВЕЗДИЕ»  

(п. Мехзавод, квартал 4, д.4) 

2025-2026 учебный год (II полугодие, с 01.02.2026) 

 

 

Название 

объединения 

Педагог 

№ 

группы, 

год 

обучения 

Место 

проведения 

занятий 

(ОУ, № 

каб.) 
К

о
л

-в
о

 

ч
е
л

о
в

е
к

 

К
о

л
-в

о
 ч

. 
в

 

н
ед

 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 
воскресень

е 

Вокальный 

ансамбль 

«Разноцветная 

игра»  

 

Полякова 

Е.А. 

 

1 группа 

1.г.о 

 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№6  

15 4  
19.30-20.10 

20.20-21.00 
 

19.30-20.10 

20.20-21.00 
   

2 группа 

1 г.о. 

 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№6  

16 4  
17.50-18.30 

18.40-19.20 
 

17.50-18.30 

18.40-19.20 
   

3 группа  

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№6 

15 4  
16.10-16.50 

17.00-17.40 
 

16.10-16.50 

17.00-17.40 
   

1 группа  

2 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№6 

 6 
14.40-15.20 

15.30-16.10 

14.30-15.10 

15.20-16.00 
 

14.00-14.40 

14.50-15.30 
   

Концертмейстер 
Круглова 

И.Н. 
 

п/к 

«Созвездие» 
 4    

16.10-16.50 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

18.40-19.20 

19.30-20.10 

20.20-21-00 

   

Хореографически

й ансамбль  

Турыгина 

Е.Е. 

1 группа 

1 г.о. 

 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№8 

21 4  
17.50-18.20 

18.30-19.00 
  

17.50-18.20 

18.30-19.00 
  



«Задоринки»  

 

 

 2 группа 

1 г.о. 

 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№8 

16 4 
18.30-19.10 

19.20-20.00 
    

15.10-15.50 

16.00-16.40 
 

1 группа 

4 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№8 

14 6   
17.30-18.10 

18.20-19.00 
  

 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

2 группа 

4 г.о. 

 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№8 

16 6 
16.50-17.30 

17.40-18.20 
 

15.50-16.30 

16.40-17.20 
   

13.40-14.20 

14.30-15.10 

1 группа 

5 г.о. 

 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№8 

12 8  
19.10-19.50 

20.00-20.40 

19.10-19.50 

20.00-20.40 
 

19.10-19.50 

20.00-20.40 

18.30-19.10 

19.20-20.00 
 

Концертмейстер 
Круглова 

И.Н. 
 

п/к 

«Созвездие» 
 14 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

19.20-20.00 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

19.10-19.50 

20.00-20.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

20.00-20.40 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

19.10-19.50 

20.00-20.40 

  

«Занимательный 

английский» 

Ложечникова  

Н.Ю. 

1 группа 

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№13 

14 4 
15.10-15.50 

16.00-16.40 
  

15.10-15.50 

16.00-16.40 
   

1 группа 

2 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№13 

12 4  
16.50-17.30 

17.40-18.20 
  

16.50-17.30 

17.40-18.20 
  

2 группа 

2 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№13 

12 4  
15.10-15.50 

16.00-16.40 
  

15.10-15.50 

16.00-16.40 
  

«Английский 

клуб» 

1 группа 

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№13 

12 4 
16.50-17.30 

17.40-18.20 
  

16.50-17.30 

17.40-18.20 
   

2 группа 

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№13 

12 4 
18.30-19.10 

19.20-20.00 
  

18.30-19.10 

19.20-20.00 
   

3 группа 

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№13 

12 4  
18.30-19.10 

19.20-20.00 
  

18.30-19.10 

19.20-20.00 
  

«Чудо-бисер» 
Порецкая 

М.А. 

1 группа 

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№10 

15 4  
18.30-19.10 

19.20-20.00 
    

15.00-15.40 

15.50-16.30 

1 группа 

2 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№10 

15 4 
18.00-18.40 

18.50-19.30 
 

18.00-18.40 

18.50-19.30 
    

2 группа 

2 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№10 

 

14 4    
15.00-15.40 

15.50-16.30 

15.00-15.40 

15.50-16.30 
  



3 группа 

2 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№10 

14 4    
16.50-17.30 

17.40-18.20 
  

10.00-10.40 

10.50-11.30 

«Макетирование 

объектов» 

1 группа  

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№10 

15 4 
13.00-13.40 

13.50-14.30 
 

13.00-13.40 

13.50-14.30 
    

2 группа  

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№10 

15 4    
18.30-19.10 

19.20-20.00 
  

13.20-14.00 

14.10-14.50 

4 группа  

1 г.о. 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№10 

15 4     
16.40-17.20 

17.30-18.10 
 

11.40-12.20 

12.30-13.10 

Педагог – 

организатор 

Круглова 

И.Н. 
 

п/к 

«Созвездие» 

каб.№12 

 18 
12.20-16.20 

 

12.20-17.20 

 

13.20-15.20 

 

13.00-15.30 

 

12.50-17.20 

 
  

п.Мехзавод, квартал 6, д.1 (МБОУ "Школа  №122") 

Макетирование 

объектов 

Порецкая 

М.А. 

3 группа  

1 г.о. 
каб. № 37 12 4  

13.00-13.40 

13.50-14.30 

 

  
13.00-13.40 

13.50-14.30 
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РЕЖИМ РАБОТЫ П/К «ГЕЛИОС» 

 

(п. Управленческий, ул. Красногвардейская, 8) 

2025-2026 учебный год (II полугодие, с 01.02.2026) 
 

Должность,  

 

 

 Название  

 объединения 

Ф.И.О. 

№ 

групп

ы, год 

обучен

ия 

Место 

проведения 

занятий (ОУ, 

№ каб.) 

К
о

л
 –

 в
о

 

ч
е
л

о
в

е
к

 

К
о

л
-в

о
 ч

. 
в

 

н
ед

 

понедельни

к 
вторник среда четверг пятница суббота 

воскресень

е 

Педагог – 

организатор 

 

Елясина С.В. 

 п/к «Гелиос» 

каб. № 2 

 36 10.00-18.30 

Обед 

13.00-13.30 

10.00-17.30 

Обед 

13.00-13.30 

10.00-17.30 

Обед 

13.00-13.30 

10.00-17.30 

Обед 

13.00-13.30 

10.00-17.30 

Обед 

14.30-15.00 

  

«Лидеры» 1 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 2 

12 4 

 

 14.40-15.20  

15.30-16.10 

  13.00-13.40  

13.50-14.30 
  

НТМ для 

дошкольников 

«Открытие» 

 

 

Филичева 

Н.Д. 

 

1 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

10 4 08.30-09.00  

09.10-09.40 

 08.30-09.00  

09.10-09.40 

    

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

10 4 09.50-10.20 

10.30-11.00 

 09.50-10.20 

10.30-11.00 

    

«МИГ» 

(Моделирование и 

инженерная 

графика) 

1 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

12 4 17.10-17.50  

18.00-18.40 

 17.10-17.50  

18.00-18.40 

    

Основы 

проектирования 

«Фиксики» 

 

1 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

13 4   11.30-12.10  

12.20-13.00 

 11.30-12.10  

12.20-13.00 

  

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

13 4 15.30-16.00 

16.10-16.40 

 15.30-16.00 

16.10-16.40 

    



 

Адаптивное 

тхэквондо 

 

 

 

 

 

 

Попов Р.А. 

 

 

1 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос», 

актовый зал 

7 4 18.30-19.10 

19.20-20.00 

     10.00-10.40  

10.50-11.30 

2групп

а 1 г.о. 

п/к «Гелиос», 

актовый зал 

7 4   18.30-19.10 

19.20-20.00 

   11.40-12.20 

12.30-13.10 

Спортивное 

ориентирование 

 

Сычев А.А. 

1 

группа 

3 г.о. 

п/к «Гелиос» 

 теория п/к 

«Гелиос» 

практика 

квадрат 

стартовой 

поляны ЛБ 

«Чайка» 

 

12 6  08.00-08.40 

08.50-09.30 

 08.00-08.40 

08.50-09.30 

08.00-08.40 

08.50-09.30 

  

 

1 

группа 

4 г.о 

 

п/к «Гелиос» 

 теория п/к 

«Гелиос» 

практика 

квадрат 

стартовой 

поляны ЛБ 

«Чайка» 

 

 

12 

 

6 

 15.00 –15.40 

15.50 -16.30 

 15.00 –15.40 

15.50 -16.30 

 13.00-13.40 

13.50-14.30 

 

1 

группа 

5 г.о. 

п/к «Гелиос» 

 теория п/к 

«Гелиос» 

практика 

квадрат 

стартовой 

поляны ЛБ 

«Чайка» 

 

12 6  17.00-17.40 

17.50-18.30 

 17.00-17.40 

17.50-18.30 

 15.00-15.40  

15.50-16.30  

 

2 

группа 

7 г.о. 

п/к «Гелиос» 

 теория п/к 

«Гелиос» 

практика 

квадрат 

стартовой 

поляны ЛБ 

«Чайка» 

 

12 6  18.40-19.20  

19.30-20.10  

20.20-21.00 

 18.40-19.20  

19.30-20.10  

20.20-21.00 

   



 Дошкольное 

развитие 

«Солнечная 

страна» 

 

 

Гранкина 

А.В. 

 

 

1 

группа 

1 г.о. 

 

п/к «Гелиос»  

каб. № 3 

10  

4 

  11.10-11.40  

11.50-12.20 

 09.00-09.30 

09.40-10.10 

  

 

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос»  

каб. № 3 

10 4  09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

 09.00-09.30 

09.40-10.10 

   

Педагог-

организатор 

 п/к «Гелиос»  

каб. № 3 

 9 11.00-12.30 10.10-12.40 

 

 10.10-12.40 

 

10.10-12.40 

 

  

Детский фитнес 

«Микс» 

 

1 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

актовый зал 

14 4  16.50-17.30 

17.40-18.20 

 16.50-17.30 

17.40-18.20 

   

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

актовый зал 

12 4  18.30-19.10 

19.20-20.00 

 18.30-19.10 

19.20-20.00 

   

Авиамоделирован

ие для 

начинающих 

 

 

Чернышков 

А.П. 

 

1 

группа 

1 г.о 

 

п/к «Гелиос»  

каб. № 6 

12 4 16.30-17.10 

17.20-18.00 

   16.30-17.10 

17.20-18.00 
  

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос»  

каб. № 6 

12 4 18.10-18.50 

19.00-19.40 

   18.10-18.50 

19.00-19.40 
  

Педагог-

организатор 

Прокопенко 

И.Н. 

 п/к «Гелиос» 

каб. № 7 

 36 10.00-18.30 

Обед  

13.00-13.30 

10.00-18.30 

Обед  

13.00-13.30 

10.00-18.30 

Обед  

13.00-13.30 

10.00-18.30 

Обед  

13.00-13.30 

9.00-13.00   

«Тэг-регби» 

 

Андреев 

С.Н. 

 

3 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

актовый зал 

12 4  13.00-13.40 

13.50-14.30 

 14.30-15.10 

15.20-16.00 

   

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

актовый зал 

12 4     15.00 –15.40 

15.50 -16.30 
 13.30-14.10  

14.20-15.00 

«Дом чудес» 

 

 

Бочкарева 

Т.В. 

 

 

 

 

 

1 

группа  

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 4 

 

15 4 10.25-11.05 

11.15-11.55 

  10.25-11.05 

11.15-11.55 

   

2 

группа 

1 г.о. 

 

п/к «Гелиос» 

каб. № 4 

 

18 4 18.10-18.50 

19.00-19.40 

  16.30-17.10 

17.20-18.00 

 

   

«Игрушка-

подружка» 

 

 

4 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 4 

 

15 4 16.30-17.10 

17.20-18.00 

 

 16.30-17.10 

17.20-18.00 

 

    

«Доброград» Жидкова 

Л.И. 

1 

группа 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

15 4 11.20-12.00 

12.10-12.50 

  10.40-11.20 

11.30-12.10 

   



1 г.о.  

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

 

16 4  11.30-12.10 

12.20-13.00 

 09.00-09.40 

09.50-10.30 

   

3 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

 

17 4 09.40-10.20 

10.30-11.10 

   08.00-08.40 

08.50-09.30 
  

«Место на глобусе» Жидкова 

Л.И. 

1 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

 

15 4   11.20-12.00 

12.10-12.50 

 09.40-10.20 

10.30-11.10 
  

2 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

 

21 4  09.50-10.30 

10.40-11.20 

 

  11.20-12.00 

12.10-12.50 
  

3 

группа 

1 г.о. 

п/к «Гелиос» 

каб. № 5 

 

16 4 08.00-08.40 

08.50-09.30 

 09.40-10.20 

10.30-11.10 

    

Московское шоссе, 18 км, д.15а (МБОУ "Школа  №156") 

Туристическая 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балдина  

О.С. 

 

 

1 

группа 

1 г.о. 

ГАУ ДО СШ 

«Чайка» 

(лыжная 

трасса) 

15 4   15.00 –15.40 

15.50 -16.30 

 15.00 –15.40 

15.50 -16.30 

  

2 

группа 

1 г.о. 

ГАУ ДО СШ 

«Чайка» 

(лыжная 

трасса) 

15 4   18.20-19.00 

19.10-19.50 

   17.40-18.20 

18.30-19.10 

1 

группа 

2 г.о. 

ГАУ ДО СШ 

«Чайка» 

(лыжная 

трасса) 

15 4     18.20-19.00 

19.10-19.50 
 14.20-15.00 

15.10-15.50 

2 

группа 

2 г.о. 

ГАУ ДО СШ 

«Чайка» 

(лыжная 

трасса) 

15 4      14.20-15.00 

15.10-15.50 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

3 

группа 

2 г.о. 

ГАУ ДО СШ 

«Чайка» 

(лыжная 

трасса) 

15 4   16.40-17.20  

17.30-18.10 

  16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

4 

группа 

2 г.о. 

ГАУ ДО СШ 

«Чайка» 

(лыжная 

трасса) 

15 4     16.40-17.20  

17.30-18.10 

17.40-18.20 

18.30-19.10 

 

 

ул.Георгия Димитрова, д.50 (МБОУ "Школа № 157") 

«Технолаб» Чернышков 

А.П. 

1 

группа 

1 г.о. 

Каб.№ 8         

(4 этаж) 

15 4 12.10– 12.50 

13.00– 13.40 

   12.10– 12.50 

13.00– 13.40 
  



2 

группа 

1 г.о. 

Каб.№ 8         

(4 этаж) 
13 4 13.50-14.30 

14.40-15.20 

   13.50-14.30 

14.40-15.20 

  

3 

группа 

1 г.о. 

Каб.№ 8         

(4 этаж) 
14 4   12.10– 12.50 

13.00– 13.40 

  12.10– 12.50 

13.00– 13.40 

 

4 

группа 

1 г.о. 

Каб.№ 8         

(4 этаж) 
18 4   13.50-14.30 

14.40-15.20 

  13.50-14.30 

14.40-15.20 

 

5 

группа 

1 г.о. 

Каб.№ 8         

(4 этаж) 
16 4   15.30-16.10 

16.20-17.00 

  15.30-16.10 

16.20-17.00 

 

п.Управленческий, улица  имени академика Н.Д.Кузнецова, д.5 (МБОУ "Лицей философии") 

«Игрушка-

подружка» 

Бочкарева 

Т.В. 

1 

группа 

1 г.о. 

каб. № 43 

 

15 4   13.05-13.45 

13.55-14.35 

14.45-15.25 

15.35-16.15 

   

2 

группа 

1 г.о. 

каб. № 43 

 

15 4 13.05-13.45 

13.55-14.35 

  13.05-13.45 

13.55-14.35 

   

3 

группа 

1 г.о. 

каб. №43 

 

15 4 14.45-15.25 

15.35-16.15 

 14.45-15.25 

15.35-16.15 

    

п.Красная Глинка, квартал 5, д.9 (МБОУ "Школа  №9")  

Футбол  

«Хет-трик» 

 

Андреев 

С.Н. 

1 

группа 

2 г.о. 

стадион 

шк.№ 9/ 

каб.21 

15 6     17.00-17.40 

17.50-18.30 

18.40-19.20 

 18.00-18.40 

18.50-19.30 

19.40-20.20 

2 

группа 

2 г.о 

стадион 

шк.№ 9/ 

каб.21 

13 6  14.50-15.30 

15.40-16.20 

16.30-17.10 

    15.30-16.10 

16.20-17.00 

17.10-17.50 

«Тэг-регби» 

 

1 

группа 

1 г.о. 

стадион 

шк.№ 9/ 

каб.21 

12 4 12.15-12.55 

13.15-13.55  

  12.30-13.10 

13.20-14.00 
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РЕЖИМ РАБОТЫ П/К «АТЛАНТ» 
 

(п. Мехзавод, квартал 4, д. 4) 

2025-2026 учебный год (II полугодие, с 01.02.2026) 
 

Должность,  

 

 

 Название  

 объединения 

Ф.И.О. № 

группы, 

год 

обучени

я 

Место 

проведения 

занятий 

(ОУ, № 

каб.) К
о

л
 –

 в
о

 

ч
ел

о
в

ек
 

К
о

л
-в

о
 ч

. 
в

 

н
ед

 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

(ОФП) 

 

 

 

Тресков В.В. 

 

1 группа 

1 г.о. 

 п/к 

«Атлант» 
15 4  15.30-16.10  

16.20-17.00 

 15.30-16.10  

16.20-17.00 

   

2 группа 

1 г.о. 

 

п/к «Атлант» 14 4  17.10-17.50  

18.00-18.40 

 17.10-17.50  

18.00-18.40 

   

3 группа 

1 г.о. 

 

п/к «Атлант» 17 4 15.30-16.10  

16.20-17.00 

 15.30-16.10  

16.20-17.00 

    

4  группа 

1 г.о. 

п/к «Атлант» 16 4 17.10-17.50  

18.00-18.40 

 17.10-17.50  

18.00-18.40 

    

Педагог-

организатор 

Тресков В.В.  п/к «Атлант»  18 13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

 

13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

13.00-15.30 

Обед       

15.00-15.30 

 

13.30-19.00 

Обед       

15.00-15.30 

 

выходной 13.30-19.00 

Обед       

15.00-15.30 

 

 



«Утверждено» 
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от 30.01.2026г. 

 

 
. 

РЕЖИМ РАБОТЫ П/К «ПРОМЕТЕЙ» 

 

(п. Красная Глинка, ул.Батайская, 10) 

 

2025-2026 учебный год (II полугодие, с 01.02.2026) 
 

 

Должность,  

 

 

 Название  

 объединения 

Ф.И.О. № 

группы, 

год 

обучени

я 

Место 

проведения 

занятий 

(ОУ, № 

каб.) К
о

л
 –

 в
о

 

ч
ел

о
в

ек
 

К
о

л
-в

о
 ч

. 
в

 

н
ед

 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

«ОФП. 

Малыши-

крепыши» 

 

 

 

Давиденко 

Р.С. 

 

1 группа 

1 г.о. 

 

д/с № 78 
14 4 15.00-15.30    

15.40-16.10 

  15.00-15.30    

15.40-16.10 

   

1 группа 

2 г.о. 

 

 

д/с № 78 
17 6 16.20-16.50   

17.00-17.30 

 16.20-16.50   

17.00-17.30 

16.20-16.50   

17.00-17.30 

   

2 группа 

2 г.о. 

 

 

д/с № 78 
19 6  15.00-15.30    

15.40-16.10 

15.00-15.30    

15.40-16.10 

 15.00-15.30    

15.40-16.10 

  

Педагог-

организатор 

Давиденко 

Р.С. 

 

 п/к 

«Прометей» 
 18 

11.00-14.00  11.00-14.00 11.00-14.00                      

09.00-18.30 

Обед 

13.00-13.30  

   выходной 

 

 


